WORK TEC 140
WAIST TEC

EN Harness and waist belt for work at height.
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1 | MODELS / SIZE CHART

MODEL WORK TEC 140 WAIST TEC

REF No 7H165 | 7H165 | 7H166 | 7H166
e BCO1 DEO1 BCO1 DEO1
SIZE S-M L-XL S-M L-XL

Afcm) |160+185[170+195

B (cm) 60+105 | 75+125 | 63+95 | 73+120

C (cm) 50+70 | 60+80

MAX RATED

LOAD 140 kg

A - Height of the user;

B - Circumference of the
belt; C - Circumference of
leg loops.

2 i WORK TEC 140 / WAIST TEC - MARKING / NOMENCLATURE OF PARTS

8 | WORK TEC 140 / WAIST TEC
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WORK TEC 140 / WAIST TEC
QUICK RELEASE BUCKLES

o

3.3 - Waist closure (if present)

3.5

g o

4.1 4.2 4.3

8.2

6 | WORK TEC 140
| ADJUSTMENT BUCKLES

g’

6.1 6.2

:

The instruction manual for this device consists of general and
specific instructions, both must be carefully read and understood
before use. Attention! This leaflet shows the specific instruction
only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361 / EN 358.

This note contains the necessary information for a correct use of
the following product/s: work harnesses Work Tec 140 / Waist
Tec.

1) FIELD OF APPLICATION.

This product is a personal protective device (PRE.). It complies
with Regulation (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Full body har-
nesses against falls from a height. EN 358:2018 - Belts for work
positioning and restraint. Attention! This product is intended to
be integrated into fall protection systems, for example connec-
tors_and ropes. Attention! For this product the indications of
the standard EN 365 must be respected (general instructions
paragraph 2.5). Attention! For this product a periodic thorough
inspection is compulsory (general instructions / paragraph 8.).

7.1

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in the general in-
structions (paragraph 9 / table D): M6; N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Shoulder straps. B) Shoulder-
strap adjustment buckles. C) Shoulder-strap adjustment webbing.
D) EN 361 sternal attachment element. E) Capital lefter, A or
A/2, indicating EN 361 attachment elements. F) Quick-release
closure buckle. G) Waistbelt gear loops. H) Leg-loop quick-re-
lease buckles. 1) Leg-loop webbing. L) Support webbing for Hook
Rest. M) Support back panel. N) Marking label. O) Elastic straps
for leg-loop support. P) EN 361 dorsal attachment element. Q)

EN 358 lateral attachment element. R) The capital letter R, indi-
cating the attachment element EN 358, is intended for use only

in work restraint. S) Loops for gear pouch.

3.1 - Main materials. Refer to the legend in the general instruc-
tions (paragraph 2.4): 1/ 3 (attachment points and buckles); 7 /

10 / 12 (straps and sewing).
4) MARKING.

Numbers/letters without caption: refer to the legend in the gen-

eral instructions (paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indications:1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12;

15; 17; 18; 30) Pictogram showing the correct use of the at-
tachment points; 31) Area to fill in for the identification of the
device; 32) Pictogram showing how to close and fasten both
closure and adjustment buckles; 33) Pictogram showing incor-
rect attachment point (Equipment-carrying loop). 34) Indica-
tion of webbing intended only for the insertion of the Hook
Rest support.

4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2; T3; T8; T9.

5) CHECKS.

Further to the checks listed below, comply with what indicated
in the general instructions (paragraph 3).

During each use: it is important to check regularly the buckles
and/or the adjustment devices.

6) ADJUSTMENT. Choose a harness of a suitable size, by con-
sulting the chart (Fig. 1), that refers to: A) Height of the user; B)
Circumference of waistbelt; C) Circumference of leg loops. Be-
fore first use, perform a test for fitting and adjustability in a safe
place, in order to make sure that the harness is of the correct
size, it enables adequate adjustment and it has an acceptable
level of comfort for its intended use.

6.1 - Wearing the Work Tec 140 model. Open the harness
using the quick-release closure buckle. Put on the shoulder
straps (Fig. 3.1). Open the quick release buckle of one leg
loop, pass the webbing of the leg loop around the leg, ensur-
ing that the webbing is flat with no twists. Finally, close the
quick release buckle. Repeat the same procedure for the other
leg loop (Fig. 3.2).

6.2 - Fastening and adjusting the Work Tec 140 model.
Fasten the harness by using the closure buckle as shown, mak-
ing sure that the webbing is flat with no twists (Fig. 3.4-5).
Adjust first the shoulder straps and then the leg loops (Fig. 3.5),
using their corresponding adjustment buckles, in such a way
that the EN 361 chest attachment point is positioned at the
correct height (Fig. 9) and the harness fits perfectly to the body,
without being too tight. Insert any excess webbing into the ap-
posite loops.

6.3 - Wearing and adjusting Waist Tec. Open the belt using
the quick-release closure buckle. Put the waistbelt on, use the
quick-release buckle to fasten and adjust it, in order to make
the waistbelt fit perfectly to the body without being too tight.
6.4 - Assembly of Work Tec 140 and Waist Tec. Open both
products as shown, using the closure/adjustment buckles and
the elastic straps supporting the leg loops (Fig. 7.1). Insert the
webbing straps of the Work Tec 140 leg loops through the
specific webbing slots on the Waist Tec model. Slide them until
they stop (Fig. 7.2). VWerify that the intersection of the webbing
straps of the Work Tec 140 leg loops is placed exactly below
the stitching on the webbing of the Waist Tec, close to the EN
358 attachment point (Fig. 7.3). Once the harness has been
assembled following this procedure, it can be worn following
the instructions found in paragraphs 6.1+6.3, also consider-
ing the sequence of drawings (Fig. 3).

7) INSTRUCTIONS FOR USE.



i WORK TEC 140 - CORRECT POSITIONING

1 o i WORK TEC 140 - CORRECT ATTACHMENT MODE

1 2 i WORK TEC 140 - USE WITH A FALL ARREST LANYARD
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DANGER

13.3

14.1
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11.1 - Mounting/dismantling scaffolfings

SAFE
WORKING
AREA

11.2 - Working on a horizontal surface

11.3 - Working on a ladder

AN

11.4 - Working on a pylon

Any work at height requires the use of Personal Protection
Equipment (PPE) as a protection against the risk of a fall. Before
accessing the work station, all the risk factors must be evalu-
ated (environmental, concomitant, consequential).

7.1 - Intended use. The Work Tec 140 model, used by itself,
is designed for work restraint and for fall arrest systems (Fig.
8.1-11.1+11.3) and it was designed to protect against falls
from a height (EN 361). The Waist Tec model, used by itself, is
intended for work restraint only (Fig. 8.3-11.2) and is designed
to prevent falls from a height (EN 358). The combination of
the Work Tec 140 and the Waist Tec models allows instead the
creation of a harness with four attachment points (EN 361/
EN 358) intended for work positioning, work restraint and fall

arrest systems (Fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. The device complies with EN 361 stand-
ard and the tests were carried out and passed using a 140 kg
dummy. Attention! In case of use by users weighing more than

362 etc. Attention! To connect to a reliable anchor point or to
a_connection subsystem, only use EN 362 connectors. Atten-
tion! Please check the value of the clearance distance of the
fall arrester in the instruction manual. Attention! Only anchor

100 kg (equipment included) always check the compatibility of

points that do not have sharp edges and that comply with the EN

the energy absorbers used in terms of declared load. The con-
nection elements, sternal (D) or dorsal (Q), are indicated by the
capital letter A or by the capital letter and number A/2, and they
are infended to connect a fall arrester as considered by the EN
363 (for example: energy absorber, mobile type fall arrester, etc).
A full body harness against falls from a height is a component
of a fall arrester system, and it must be used in combination with
anchorages EN 795, shock absorbers EN 355, connectors EN

795 standard can be used (minimum strength 12 kN or 18 kN
for non-metallic anchors. Attention! The user must always be

positioning of the user on the work place and they must be used
to connect a positioning lanyard. Make sure that it is possible to
stand on your feet and work in a comfortable way. Adjust the po-
sitioning lanyard in such a way that it is in tension; that the anchor
point is at a height equal to or greater than the height of the waist
belt. Attention! Attachment elements EN 358 are not suitable to
arrest a fall. A work positioning belt should not be used where

positioned below the anchor point.

7.3 - EN 358:2018. The belt is approved for use by a user
of 140 kg, tools and equipment included. The side aftachment
points (F) allow the user to be positioned in the workplace and
they must be used to connect a positioning lanyard. The side
attachment elements EN 358 (R) are intended to be used for the

the foreseeable risk of the user being suspended from the belt or
exposed to an involuntary tension through the belt itself exists.
Attention! Using a work positioning system, the user is normally
supported by the equipment. As a consequence, it is essential to
consider using a backup system such as a fall protection system.
Attention! The two lateral attachment elements must always be

15.2 - CONNECTOR REMOVING

1;.3 - IN CASE OF FALL

DANGER

15.5

used together, by linking them with a positioning lanyard. Atten-
tion! The rear attachment point (S), identified by the letter R, is

(Fig. 10.3). The Hook Rest support is exclusively designed for
the positioning of a fall arrester lanyard while not in use. (Fig.

intended for use in a restraint system and thus it can only be used

12.1-15). It is designed to release the connector if subjected to

to prevent the user from entering an area where a fall is possible.

a load exceeding a few kilograms, so that it does not interfere

7.4 - Additional warnings. 1) Gear loops are to be used only
to hang materials. Do not use for any other purposes (belaying,
lowering etc.). Attention! The horizontal webbing located on the
shoulders are designed exclusively to insert the Hook Rest support

with the opening of the energy absorber in the event of a fall
Fig. 15.3). 2) Inert suspension in the harness can cause serious
physiological injuries and, in extreme cases, fatality. Attention!
Take all the necessary precautions to minimize the likelihood of

(Ref. No. 6V522) and should not be used for other purposes

an inert suspension and its duration.




WORK TEC 140
WAIST TEC

Imbracatura e cintura da lavoro.

Harnais et ceinture de travail.

Gurt und Arbeitsgirtel.

Arnés y cinturén para el trabajo.

Cinturdo tipo paraquedista e cinturdo de trabalho.
Selen och midjebdltet fér arbete p& hég hajd.
Valjas ja vysétéréside toimivat korkealla.

Arbeidssele og -belte.

Sele og Taliebzelte il arbejde i hajden.

Harnas en heupgordel voor hoogtewerken.
Varnostni pas in pas za okoli pasu za delo na vigini.
Postroj a pas na pracu vo vygkach.

Ham si centurd pentru munca la inalfime.

Pracovn( postroj s polohovacim pésem.

MADE IN EUROPE
EN 361:2002

EN 358:2018 0333

Regulation (EU) 2016/425
Personal Protective Equipment against falls from a height.
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Le istruzioni d’uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed entrambe devono essere lette attentamente prima dell’utilizzo.
Attenzione! Questo foglio costituisce solo Iistruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 361 / EN 358.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo corretto del seguen-
te prodotto/i: imbracature da lavoro Work Tec 140 / Waist Tec.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

Questo prodotto & un dispositivo di protezione individuale (D.P.). Esso & conforme
al regolamento (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Imbracature anticaduta per il cor-
po. EN 358:2018 - Cinture di posizionamento sul lavoro e trattenuta. Attenzione!
Questo prodotto & destinato ad essere integrato in sistemi di protezione contro le
cadute, per esempio connettori e funi. Attenzione! Per questo prodotto devono esse-
re rispettate le indicazioni della norma EN 365 (istruzioni generali / paragrafo 2.5).
Attenzione! Per questo prodotto & obbligatorio un controllo periodico approfondito
istruzioni generali / paragrafo 8).

2) ORGANISMI NOTIFICATI.

Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo 9 / tabella D): Mé; N1.
3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Bretelle. B) Fibbie di regolazione bretelle. C) Fet-
tuccia di regolazione bretelle. D) Elemento di attacco sternale EN 361. E) Lettera ma-
iuscola A o A/2, indicante gli elementi di attacco EN 361. F) Fibbia di chiusura a
sgancio rapido. G) Asole porta-materiali cintura. H) Fibbie a sgancio rapido coscia-
li. 1) Fettuccia cosciali. L) Fettuccia per supporto Hook Rest. M) Schienale di sostegno
dorsale. N) Etichetta marcatura. O) Elastici di sostegno cosciali. P) Elemento di at-
tacco dorsale EN 361. Q) Elemento di attacco laterale EN 358. R) Lettera maiusco-
la R, indicante I'elemento di attacco EN 358 destinato al solo utilizzo in trattenuta. S)
Asole per custodia porta attrezzi.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo
2.4): 1/ 3 (elementi di attacco e fibbie); 7 / 10 / 12 (fettucce e cuciture).

4) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni generali (pa-
ragrafo 5).

4.1 - Generale (Fig. 2). Indicazioni: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pit-
togramma che illustra i punti corretti di aggancio; 31) Area compilabile per identi-
ficazione dispositivo; 32) Pittogramma che illustra come chiudere e fissare le fibbie
di chiusura e regolazione; 33) Pittogramma che illustra un errato punto di aggancio
(asola porta-materiali). 34) Indicazione delle fettucce destinate unicamente all’inse-
rimento del supporto Hook Rest.

4.2 - Tracciabilita (Fig. 2). Indicazioni: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLLI.

Ollire ai controlli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle istruzioni genera-
li (paragrafo 3). Durante ogni utilizzo: & imporante controllare regolarmente fibbie e/o
dispositivi di regolazione.

6) REGOLAZIONE. Scegliere un’imbracatura di taglia adeguata consultando I'appo-
sita tabella (Fig. 1), contenente i valori di: A) Statura dell’utilizzatore; B) Circonferenza
della cintura; C) Circonferenza dei cosciali. Prima del primo utilizzo effeftuare una pro-
va di vestibilitd e regolabilita in un luogo sicuro, per assicurarsi che I'imbracatura sia
della taglia corretta, consenta una regolazione sufficiente e presenti un livello di comfort
accettabile per 'uso previsto.

6.1 - Indossaggio Work Tec 140. Aprire |'imbracatura agendo sulla fibbia di chiusu-
ra a sgancio rapido. Indossare gli spallacci (Fig. 3.1). Aprire la fibbia a sgancio rapido
di uno dei due cosciali, fare passare la fettuccia del cosciale attorno alla gamba assi-
curandosi che non vi siano torsioni anomale della fettuccia. Chiudere infine la fibbia a
sgancio rapido. Ripetere I'operazione per I'altro cosciale (Fig. 3.2).

6.2 - Chiusura e regolazione Work Tec 140. Chiudere I'imbracatura agendo sulla
fibbia di chiusura come mostrato, assicurandosi che non vi siano forsioni anomale del-
la fettuccia (Fig. 3.4-5). Regolare prima gli spallacci e successivamente i cosciali (Fig.
3.5), mediante le rispettive fibbie di regolazione, facendo in modo che il punto di at-
tacco sternale EN 361 si posizioni all’altezza corretta (Fig. 9) e I'imbracatura aderisca
perfettamente al corpo, senza risultare troppo stretta. Inserire I'eventuale fettuccia in ec-
cesso negli appositi passanti.

6.3 - Indossaggio e regolazione Waist Tec. Aprire la cintura agendo sulla fibbia
di chiusura a sgancio rapido. Aprire I'imbracatura agendo sulla fibbia di chiusura a
sgancio rapido. Indossare la cintura, chiuderla e regolarla mediante la fibbia a sgan-
cio rapido in modo che aderisca perfettamente al corpo, senza risultare troppo stretta.
6.4 - Assemblaggio Work Tec 140 e Waist Tec. Aprire completamente entrambi i
prodotti come illustrato agendo sulle fibbie di chiusura/regolazione e sugli elastici di
sostegno (Fig. 7.1). Inserire le fettucce dei cosciali del modello Work Tec 140 nelle ap-
posite asole di feftuccia situate sul modello Waist Tec e farle scorrere fino a fine cor-
sa (Fig. 7.2). Verificare che I'incrocio delle fettucce dei cosciali del modello Work Tec
140 si collochi esattamente sotto la cucitura presente sulla fettuccia del modello Wai-
st Tec in prossimita del punto di attacco EN 358 (Fig. 7.3). Per indossare I'imbracatu-
ra cosi assemblata seguire quanto indicato nei paragrafi 6.1 e 6.3 e rispettando la se-
quenza illustrata (Fig. 3).

7) ISTRUZIONI D’USO. Qualsiasi lavoro in quota presuppone I'impiego di Dispositi-
vi di Protezione Individuale (DPI) contro il rischio di cadute. Prima di accedere alla po-
stazione di lavoro si devono considerare tutti i fattori di rischio (ambientali, concomi-
tanti, consequenziali).

7.1 - Destinazione d’uso. Il modello Work Tec 140, utilizzato da solo, & destina-
to al lavoro in trattenuta e in sistemi di arresto caduta (Fig. 8.1-11.1+11.3) ed &
progettato per la protezione contro le cadute dall'alto (EN 361). Il modello Wai-
st Tec, utilizzato da solo, & destinato unicamente al lavoro in fraftenuta (Fig. 8.3-
11.2) ed & progettato per la prevenzione confro le cadute dall’alto (EN 358). La
combinazione dei modelli Work Tec 140 e Waist Tec da origine, invece, ad un'im-
bracatura con quatiro punti di attacco (EN 361 / EN 358) destinata al lavo-
ro in posizionamento, in trattenuta e in sistemi di arresto caduta (Fig. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. Il dispositivo & conforme alla EN 361 e le prove sono state
condotte e superate con un manichino di 140 kg. Attenzione! In caso di utilizzo da
parte di utenti di peso superiore a 100 kg (attrezzatura inclusa) verificare sempre la
compatibilits, in termini di carico dichiarato, degli assorbitori di energia impiegati.
Gli elementi di attacco, sternale (D) e dorsale (Q) sono segnalati dalla lettera maiusco-
la A o da due lettere maiuscole A/2 e sono destinati a connettere un dispositivo di ar-
resto caduta contemplato dalla EN 363 (es. assorbitore di energia, anticaduta guidato
su corda efc.). Un'imbracatura anticaduta per il corpo & un componente di un sistema
di arresto caduta e pud essere impiegata in combinazione con ancoraggi EN 795, as-
sorbitori EN 355, connettori EN 362 etc. Attenzione! Per effettuare il collegamento ad
un punto di ancoraggio affidabile o ad un sottosistema di collegamento utilizzare esclu-
sivamente connettori EN 362. Attenzione! Verificare il valore del tirante d’aria del di-
spositivo_anticaduta impiegato nelle relative istruzioni d’uso. Attenzione! Si devono
utilizzare esclusivamente punti di ancoraggio, conformi alla norma EN 795 (resistenza
minima 12 kN o 18 kN per ancoraggi non metallici), che non presentino spigoli taglien-
ti. Attenzione! L'utilizzatore dovrd trovarsi sempre al di sotto del punto di ancoraggio.

7.3 - EN 358:2018. La cinfura & approvata per I'impiego da parte di un utilizzatore,

En plus des contrales indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les instruc-
fions générales (paragraphe 3).

Pendant chaque utilisation : il est important de contréler régulierement les boucles et/ou
matériaux de réglage.

6) REGLAGE. Choisir un harnais d’une taille appropriée & I'aide du tableau prévu & cet
effet (Fig. 1), contenant les valeurs relatives aux aspects suivants : A) stature de I'utilisateur
; B) circonférence de la ceinture; C) circonférence des cuissards. Avant d'utiliser pour la
premiére fois le matériel, essayer le matériel dans un lie sor pour savoir s'il est facile &
porter et & régler et pour s’assurer que le harnais est de taille appropriée, qu'il permet
un réglage suffisant et présente un niveau de confort acceptable pour I'utilisation prévue.
6.1 - Enfilage harnais modele Work Tec 140. Ouvrir le harnais en agissant sur la
boucle de fermeture & ouverture rapide. Enfiler les bretelles (Fig. 3.1). Ouvrir la boucle
& déclenchement rapide d’'un de deux tours de cuisse, faire passer la sangle du tour de
cuisse autour de la jambe veillant & ne pas avoir des torsions anomales de la sangle. Enfin
fermer la boucle & déclenchement rapide. Répéter la méme I'opération pour I'autre tour
de cuisse. (Fig. 3.2).

6.2 - Fermeture et réglage Work Tec 140. Fermer le harnais en agissant sur la boucle
de fermeture comme illustré, en s’assurant qu'il n'y ait aucune torsion anormale de la
sangle (Fig. 3.4-5). Régler les bretelles et successivement les tours de cuisse (Fig. 3.5),
gréice aux boucles de réglage correspondantes, de fagon que le point d’attache sternal
EN 361 soif positionné & la hauteur appropriée (Fig. 9) et le harnais ait un ajustement au
plus prét de corps, sans étre frop serré. Insérer la sangle éventuellement en excés dans
les passants appropriés.

6.3 - Enfilage et réglage du Waist Tec. Ouvrir la ceinture en actionnant la boucle &
ouverture rapide. Enfiler la ceinture, la refermer et la régler avec la boucle de serrage
& ouverture rapide de maniére qu'elle épouse parfaitement le corps, sans pour autant
étre trop serrée.

6.4 - Assemblage Work Tec 140 et Waist Tec. Ouvrir complétement les deux équipe-
ments comme illustré gréce aux boucles de serrage/réglage sur les tours de cuisse et sur
les élastiques arrigre qui maintiennent les tours de cuisse (Fig. 7.1). Faire passer les sangles
des tours de cuisse du modele Work Tec 140 dans les anneaux de sangle prévus & cet effet
sur le modele Waist Tec et les faire coulisser jusqu’en fin de course (Fig. 7.2). Vérifier que le
croisement des sangles des tours de cuisse du modéle Work Tec 140 se place exactement
sous la couture présente sur la sangle du modéle Waist Tec & proximité du point d’attache
EN 358 (Fig. 7.3). Pour enfiler le harnais assemblé de cette maniere, suivre les indications
des paragraphes 6.1 et 6.3 et les illustrations présentes (Fig. 3).

7) INSTRUCTIONS D’UTILISATION. )

Pour tout travail en hauteur il est obligatoire d'utiliser des Equipements de Protection Indi-
viduelle (EPI) contre le risque de chutes. Avant d'accéder & la position de travail, il est
fondamental de prendre en considération tous les facteurs de risques (environnementaux,
concomitants, consécutifs).

7.1 - Destination d'utilisation. Le modele Work Tec 140, utilisé seul, est des-
tiné au le travail en retenue et pour les systtmes d’arrét des chutes (Fig. 8.1-
11.1+11.3) et est réalisé pour la protection contre les chutes en hauteur (EN 361).
Le modéle Waist Tec, utilisé tout seul, est destiné uniquement au travail en rete-
nue (Fig. 8.3-11.2) et est réalisé pour la protection contre les chutes en hauteur (EN
358). La combinaison des modéles Work Tec 140 et Waist Tec donne lieu & un har-
nais avec quatre points d’attache (EN 361 / EN 358) destiné au maintien au tra-
vail, au travail en refenue et pour les systtmes d’arrét des chutes (Fig. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. Le dispositif est conforme & la Norme EN 361 et les essais ont
étés réalisées et réussites avec un mannequin de 140 kg. Attention ! En cas d'utilisation
de la part d'utilisateurs ayant un poids supérieur & 100 kg (équipement inclus) toujours
vérifier la compatibilité, en terme de charge déclarée, des absorbeurs d’énergie employés.
Ces points d'attache, sternaux (D) ou dorsaux (Q) sont indiqués par la lettre A ou par
deux letires majuscules A/2 et servent & connecter un dispositif d’arrét de chute prévu
par la norme EN 363 (ex : absorbeur d’énergie, antichute guidé sur cordes etc.). Un
harnais antichute pour le corps est un composant d’un systtme d’arrét antichute et
peut étre utilisé en combinaison avec d’autres amarrages EN 795, absorbeurs EN 355,
connecteurs EN 362, etc. Attention ! Pour effectuer la connexion & un point d’ancrage
fiable ou & un sous-systéme de connexion utiliser exclusivement les connecteurs EN 362.
Attention | Contréler la valeur du tirant d'air du dispositif antichute utilisée dans les
instructions d’utilisation. Attention 1 §'il faut utiliser sevlement des points d’amarrage
conformes & la_norme EN 795 (résistance minimale 12 kN ou 18 kN pour amarrages

Identifizierung des Artikels; 32) Abbildung zur Erklérung der SchlieB- und Befestigungsart
der Einstellschnallen; 33) Pikiogramm, das einen nicht korrekten Einbindungspunkt auf-
zeigt (Materialtriiger-Ose). 34) Anweisung der Bandschlingen, die einzig dazu dienen, die
Halterung Hook Rest einzufigen.

4.2 - Ruckverfolgbarkeit (Abb. 2). Angaben: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLEN.

Zusétzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man muss die Anmerkungen
beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen beachten (Absatz 3).

Wahrend der Benutzung: wéhrend des Gebrauchs sind regelméfig die Schnallen bzw. die
Einstellvorrichtungen zu kontrollieren.

6) EINSTELLUNG. Wahlen Sie einen Gurt in der passenden GroBe. Konsultieren Sie
dazu die entsprechende Tabelle (Abb. 1) mit folgenden Werten: A) Statur des Benutzers;
B) Gurtelumfang; C) Umfang der Beinschlaufen. Vor dem ersten Einsatz ist der Gurt an-
zuprobieren und an einem sicheren Ort einzustellen, um sicherzugehen, dass die Grofle
geeignet ist, eine ausreichende Einstellung méglich ist und der nétige Komfort fir den
Gebrauchszweck gegeben ist.

6.1 - Anziehen des Mod. Work Tec 140. Auf die Verschlussschnalle drickend, den
schnell 16sbaren Gurt &ffnen. Schultertréiger anziehen. (Abb. 3.1). Den Schnellverschluss
an einer Beinschlaufe 6ffnen, den Riemen der Beinschlaufe um das Bein legen und si-
cherstellen, dass es keine anormalen Verdrehungen gibt. Die Schnalle wieder schlieBen.
Denselben Vorgang mit der anderen Beinschlaufe wiederholen. (Abb. 3.2).

6.2 - SchlieBen und einstellen Work Tec 140. Den Gurt mittels der Verschlussschnalle
schlieBen, wie abgebildet und sicherstellen, dass das Riemenband keine Verdrehungen
aufweist (Abb. 3.4-5). Stellen Sie zunéchst die Schultertréger und anschlieBend die Bein-
schlaufen (Abb. 3.5), mit Hilfe der entsprechenden Einstell-Schnallen ein. Achten Sie dar-
auf, dass sich die Sicherungsschlaufe in der richtigen Hohe (Abb. 9) befindet und der Gurt
gut am Kérper anliegt, aber nicht zu eng ist. Eventuell Gberschissige Riemenenden in die
entsprechenden Schlaufen einfigen. .

6.3 - Anziehen und Einstellen des Waist Tec. Zum Offnen des Guris auf die schnell-
|8sende Verschlussschnalle driicken. Den Gurt anziehen, schlieBen und mittels der schnell
|6sbaren Schnalle so einstellen, dass er perfekt am Kérper anliegt, ohne jedoch zu eng
2u sitzen.

6.4 - Zusammenstellen des Work Tec 140 und Waist Tec. Vollsiandig beide Pro-
dukte wie abgebildet &ffnen, dazu die Verschluss-/Einstellschnallen betatigen und auch
die Gummihalterungen einstellen (Abb. 7.1). Die Beinschlaufenriemen des Modells Work
Tec 140 in die vorgesehenen Riemendsen des Modells Waist Tec einfigen und bis ans
Ende durchziehen (Abb. 7.2). Sicherstellen, dass sich die Kreuzung der Riemen der Bein-
schlaufen des Modells Work Tec 140 genau unterhalb der Naht auf dem Riemen des
Modells Waist Tec befindet, in der Néhe des Anschlagpunkts EN 358 (Abb. 7.3). Um den
so zusammengestellten Gurt anzuziehen, der Beschreibung der Absétze 6.1 und 6.3 folgen
und die abgebildete Reihenfolge beachten (Abb. 3).

7) BEDIENUNGSANLEITUNG.

Jegliche Art von Hhenarbeit setzt die Verwendung von Persénlicher Schutzausristung
(PSA) zum Schutz vor Abstiirzen voraus. Bevor sich die Bediener an ihren Arbeitsplatz bege-
ben, sind alle Risikofaktoren (Umwelt-, Begleit- und Folgerisiken) zu bedenken.

7.1 - Gebrauchsbestimmung. Das Modell. Das Modell Work Tec 140, alleine be-
nutzt, ist for Arbeiten mit Rickhaltesystemen und Auffangvorrichtungen bestimmt (Abb.
8.1-11.1+11.3) und wurde zum Schutz gegen Absturz entwickelt (EN 361). Das Modell
Waist Tec, alleine benutzt, ist einzig fir Arbeiten mit Rickhaltesystemen bestimmt (Abb. 8.3
11.2)und wurde zur Verhinderung von Abstiirzen entwickelt (EN 358). Die Kombination der
Modelle Work Tec 140 und Waist Tec lésst einen Gurt mit vier Anschlagpunkten (EN 361
/ EN 358) entstehen, der fur Positionierungen, Rickhaltungen und Auffangvorrichtungen
bestimmt ist (Abb. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Die Vorrichtung entspricht der Norm EN 361 und die Tests wurden
mit einer Prifpuppe auf 140 kg bestanden und durchgefihrt. Achtung! Bei einer Anwen-
dung durch Benutzer mit einem Gewicht iber 100 kg (Ausristung inkl.) immer Uberpriifen
dass die verwendeten Falldémpfer mit der angegebenen Belastbarkeit kompatibel sind.
Die Auffangésen in Brusthdhe (D) oder auf der Rickseite (Q) sind durch den Buchstaben
A oder durch zwei Grobuchstaben A/2 gekennzeichnet und dienen dazu, eine Fallschutz-
vorrichtung laut EN 363 zu verbinden (z. B. Falldémpfer, mitlaufendes Auffanggerét usw.).
Ein Fallgurt ist Teil eines Fallschutzsystems und kann in Verbindung mit Anschlagpunkten EN
795, Démpfern EN 355, Verbindungsmitteln EN 362 usw. verwendet werden. Achtung!
Um die Verbindung mit einem zuverléssigen Anschlagpunkt oder eines Verbindungsunter-

que muestra los puntos correctos de enganche; 31) Zona escribible para identificacion del
dispositivo; 32) Pictograma que ilusira como cerrar o fijar las hebillas de regulacion. 33)
Pictograma que ilustra un punto de enganche incorrecto (portamateriales). 34) Indicacio-
nes de las cintas destinado solo para la insercién del soporte Hook Rest.

4.2 - Trazabilidad (Fig. 2). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES. Ademas de las inspecciones siguientes, respetfar lo que es indicado en
las instrucciones generales (paragrafo 3). Durante cada utilizacién: es importante contro-
lar regularmente las hebillas y/o dispositivos de regulacion.

6) REGULACION. Elija el amés de la talla adecuada consultando la tabla apropiada
(Fig. 1), que contiene los valores de: A) Altura del usuario; B) Circunferencia de la cintura;
C) Circunferencia de los muslos. Antes del primer uso, realice una prueba de encaje y
regulacién en un lugar seguro, asegurese de que el arnés sea de la falla correcta, que
permita una regulacién suficiente y que presente un nivel de comodidad aceptable para
el uso previsto.

6.1 - Como ponerse el mod. Work Tec 140. Abrir el arnés utilizando la hebilla de cierre
de enganche répido. Ponerse los tirantes. (Fig. 3.1). Abrir la hebilla de apertura répida de
una de las perneras y pasar la correa de la pernera alrededor de la pierna controlando
que no haya torceduras de la correa. Cerrar la hebilla répida. Repetir la operacién con
la otra pernera (Fig. 3.2).

6.2 - Cierre e regulacion Work Tec 140. Cerrar el arnés utilizando la hebilla de cierre
como se ensefia, comprobando que no haya torceduras anémalas en la cinta (Fig. 3.4-
5). En primer lugar, ajuste los tirantes y, después, las perneras (Fig. 3.5), utilizando las
respectivas hebillas de ajuste, de tal manera que el anillo de seguridad se coloque a la
altura correcta (Fig. 9) el arnés se adhiera perfectamente al cuerpo sin ajustar demasiado.
Introduzca cualquier exceso de cinta en las trabillas correspondientes.

6.3 - Colocacién y ajuste de Waist Tec. Abrir el cinturén utilizando la hebilla de cierre
con desenganche rapido. Ponerse el cinturén, cerrarlo y regularlo a través de la hebilla de
enganche répido para que se ajuste perfectamente al cuerpo sin ser demasiado aprefado.
6.4 - Montaje de Work Tec 140 y Waist Tec. Abrir completamente los dos productos
como se ensefa en la figura utilizando las hebillas de cierre/regulacién y las cintas de
sujecién. 7.1). Insertar las cintas de las perneras del modelo Work Tec 140 en las trabillas
de cinta correspondientes que se encuentran sobre el modelo Waist Tec y deslizarlas hasta
su final de recorrido (Fig. 7.2). Comprobar que la interseccion de las cintas de las perne-
ras del modelo Work Tec 140 se cologue justo por debajo de la costura que se encuentra
en la cinta del modelo Waist Tec cerca del punto de enganche EN 358 (Fig. 7.3). Para
ponerse el arnés una vez que se haya montado de esta forma, seguir lo indicado en los
apartados 6.1 e 6.3 teniendo en cuenta la secuencia mostrada (Fig. 3).

7) INSTRUCCIONES DE USO.

Cualquier trabajo en altura requiere el uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) con-
tra el riesgo de caidas. Antes de acceder al puesto de trabajo, se deben considerar todos
los factores de riesgo (ambiental, concomitante, consecuencial).

7.1 - Utilizacién prevista. El modelo Work Tec 140, utilizado por si solo, va desti-
nado a trabajos en retencién y en sistemas de frenado de una caida (Fig. 8.1-
11.1+11.3) y ha sido pensado para protegerse en caidas desde altura (EN 361). El
modelo Waist Tec, utilizado por si solo, va destinado unicamente a trabajos en posi-
zionamiento (Fig. 8.3-11.2) y ha sido pensado para profegerse en caidas desde
altura (EN 358). La combinacién de los modelos Work Tec 140 y Waist Tec crea un
arnés con cuatro puntos de enganche (EN 361 / EN 358) destinada a trabajos en
posicionamiento, retencién y en sistemas de frenado de una caida (Fig. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. El dispositivo cumple con la norma EN 361 y las prueboas se re-
alizaron y pasaron con un mufieco de 140 kg. iAtencién! En caso di utilizazién por parte
de usuarios con peso superior a 100 kg (material incluido) verificar siempre la compa-
tibilidad, en términos de carga declarada, de los absobedores de energia empleados.
Estos elementos de enganche esternal (D) o dorsal (Q) se sefialan con la letra A o con
los dos caracteres A/2 y estén destinados a conectar un dispositivo de parada de caida
contemplado en la EN 363 (por ejemplo, absorbedor de energia, anticaida guiada por
la cuerda, etc.). Un arnés anticaida para el cuerpo es un componente de un sistema de
parada de caida y puede ser utilizado en combinacién con anclajes EN 795, absorbedo-
res EN 355, conectores EN 362, etc. iAtencién! Para engancharse a un punto de anclaje
fiable o a un sistema secundario de enganche, utilizar exclusivamente conectores EN 362.
iAtencion! Verifique el valor del tirante de aire del dispositivo anticaida empleado en las
respectivas instrucciones de uso. iAtencion! Se deben utilizar exclusivamente puntos de
anclaje, de conformidad con la norma EN 795 (resistencia minima 12 kN o 18 kN para

compresi strumenti e attrezzature, di 140 kg. Gli elementi di attacco laterali (F) con-
sentono il posizionamento dell’utente sul luogo di lavoro e devono essere utilizzati per
collegare un cordino di posizionamento sul lavoro. Gli elementi di attacco lateriali EN
358 (R) sono destinati al posizionamento dell’utente sul luogo di lavoro e devono es-
sere utilizzati per collegare un cordino di posizionamento sul lavoro. Accertarsi di pote-
re appoggiare i piedi per lavorare confortevolmente. Regolare il cordino di posiziona-
mento in modo che risulti in tensione e che il punto di ancoraggio si trovi ad un’altezza
uguale o superiore a quella della cintura. Attenzione! Gli elementi di attacco EN 358
non sono adatti ad arrestare una caduta. Una cintura di trattenuta non dovrebbe esse-
re utilizzata laddove sia prevedibile il rischio che I'vtilizzatore rimanga sospeso alla cin-
tura o venga esposto ad una tensione involontaria tframite la cintura stessa. Attenzio-
ne! Utilizzando un sistema di posizionamento sul lavoro, I'utilizzatore normal &
sostenuto dall’equipaggiamento. Di conseguenza & essenziale considerare Iutilizzo di
un sistema di backup, ad esempio un sistema anticaduta. Attenzione! | due elementi
di aftacco laterali vanno utilizzati sempre insieme, collegandoli mediante un cordino di
posizionamento. Attenzione! |l punto di attacco posteriore (S), identificato dalla lettera

non métalliques) et ne présentant pas de bords tranchants. Attention ! Lutilisateur devra
foujours se trouver au-dessous du point d'ancrage.

7.3 - EN 358:2018. La ceinfure est approuvée pour étre utilisée par un utilisa-
feur, en comprenant les outils et I'équipement, de 140 kg. Lles éléments d'attache
latéraux (F) permettent le positionnement de I'utilisateur sur le lieu de travail et
doivent étre utilisés pour connecter une cordelette de positionnement au travail.
Les points d’attache latéraux EN 358 (R) sont destinés au maintien au travail de I'utilisa-
teur sur sa zone de travail et doivent étre utilisés pour la connexion d’une longe de main-
tien au travail. S’assurer d’étre ne mesure de poser les pieds afin de pouvoir travailler dans
les meilleures conditions. Régler la longe de maintien au travail de maniére & la mettre en
tension et en veillant & ce que le point d’ancrage se trouve & une hauteur égale ou supé-
rieure & celle de la ceinture. Attention ! Les points d’attache EN 358 ont été congus pour

systems durchzufihren, ausschlieBlich Verbindungselemente geméf EN 362 verwenden.
Achtung! Prifen Sie den Sturzraum der verwendeten Fallschutzvorrichtung in den ent-

anclajes no metdlicos), que no presenten dngulos punzantes. iAtencion! El usuario debe

situarse por debajo del punto de amarre.

sprechenden Bedienungsanweisungen. Achtung! Es dirfen ausschlieBlich Anschlagpunkte
eingesetzt werden, die der Norm EN 795 entsprechen (Mindestwiderstand 12 kN oder 18
kN fir nichtmetallische Anschlagpunkte) und sie keine scharfen Kanten besitzen. Achtung!
Der Benutzer muss sich immer unter dem Verankerungspunkt befinden.

7.3 - EN 358:2018. Der Gurt ist fur den persénlichen Gebrauch eines Benutzers auf
140 kg (Werkzeuge und Ausristung inbegriffen) genehmigt. Die seitlichen Anschla-
gelemente (F) ermdglichen die Positionierung des Benutzers am Arbeitsplatz und mus-
sen verwendet werden, um ein Positionierungsmittel am Arbeitsplatz zu  befestigen.
Die seiflichen Anschlagelemente EN 358 (R) dienen der Positionierung des Anwenders
am Arbeitsplatz und missen als Verbindungmittel zur Arbei ositionierung !

arréter une chute. Il ne faut pas utiliser une ceinture de retenue si on prévoit le risque que
I'vtilisateur reste en suspension sur la ceinture ou soit soumis & une tension involontaire
au moyen de la méme ceinture. Attention ! Dans le cas d’emploi d’un systéme de posi-
tionnement sur le lieu de travail, I'vtilisateur normalement est soutenu par Iéquipement.

R, & destinato all'utilizzo in trattenuta e serve quindi unicamente ad impedire all’utilizza-

Pourtant, il est essentiel de considérer I'emploi d’un systtme de soutien, par exemple un

rwendet
werden. Vergewissern Sie sich, dass Sie die FiBe abstitzen kdnnen, um bequem zu arbei-
ten. Das Verbindungsmittel fur Arbeitsplatzpositionierung so einstellen, dass es gespannt
erscheint und der Anschlagpunkt auf der selben Hohe oder oberhalb des Grtels liegt.
Achtung! Die Anschlagmittel EN 358 sind nicht geeignet, um einen Absturz aufzufan-

7.3 - EN 358:2018. El cinfurdn esté aprobado para su uso por un usuar-
io de 140 kg, incluidas herramientas y equipos. Llos elementos de engan-
che laterales (F) permiten al usuario de posicionarse en el lugar de trabajo y
se deben utilizar para enganchar un cordino de posicionamiento en el trabajo.
Los elementos de enganche laterales EN 358 (R) estdn destinados para sujecién del
usuario en posicién de trabajo y deben ser utilizados para conectar un componente de
amarre de sujecién en posicién de trabajo. Ajustar el elemento de amarre de sujecién de
tal manera que se quede en tensién; que el punto de anclaje sea a una altura igual o
superior a la altura del cinturén. iAtencién! Los elementos de sujecién EN 358 no son
aptos para parar una caida. No se debe utilizar un cinturén para el trabajo en retencién

Além dos controles indicadas abaixo, observar o quanto indicado nas instrucdes gerais
(pardgrafo 3). Durante cada uso: é importante controlar regularmente as fivelas e/ou os
dispositivos de regulacao.

6) AJUSTE. Escolher uma cadeirinha de tamanho adequado consultando a tabela (Fig.
1), que contém os valores de: A) Altura do usuério; B) Circunferéncia da cintura; C) Cir-
cunferéncia das tiras para as pernas. Antes do primeiro uso vesti-lo para o testar e regular
em um local seguro, para se certificar que o arnés seja do tamanho correto, permita
uma regulagéo suficiente e apresente um nivel de conforto aceitével para o uso previsto.
6.1 - Utilizagdo mod. Work Tec 140. Abrir o cadeirinha acionando a fivela de fecha-
mento a desengate répido. Vestir as tiras dos ombros (Fig. 3.1). Abrir a fivela de liberacao
répida de uma das duas tiras para coxas, passar a tira em forno da perna se cerfificando
que ndo exista tor¢do anormal da mesma. Finalmente fechar a fivela de liberacéo réapida.
Repetir a operacdo para a outra tira para coxa (Fig. 3.2).

6.2 - Fechamento e regulagao Work Tec 140. echar a cadeirinha agindo na fivela de
fechamento como mostrado, assegurando-se que ndo hajam forses anomais da correia
(Fig. 3.4-5). Ajustar primeiro as alcas para ombro e, em seguida, as firas para as pernas
(Fig. 3.5), pelas respectivas fivelas de ajuste, de modo que o ponto de fixacdo do esterno
EN 361 seja posicionado na altura correta (Fig. 9) e a cadeirinha se encontre aderente
ao corpo, sem estar muito apertada. Inserir a eventual correia em excesso nos passantes
apropriados.

6.3 - Uso e regulagéo do Waist Tec. Abra o cinto com a fivela de fecho de libertacao
répida. Vestir o cinturdo, fechd-lo e regulé-lo através da fivela a desengate répido de
modo que fique perfeitamente aderente ao corpo, sem estar muito apertado.

6.4 - Montagem do Work Tec 140 e Waist Tec. Abrir completamente ambos os pro-
dutos como ilustrato pelas fivelas de fechamento/regulac@o e pelos eldsticos de suporte
(Fig. 7.1). Inserir as fitas das coxas do modelo Work Tec 140 nas argolas apropriadas de
correia situadas no modelo Waist Tec e fazé-las escorrer até o final (Fig. 7.2). Verificar que
o cruzamento das fitas das coxas do modelo Work Tec 140 se posicione exatamente sob
a costura presente na correia do modello Waist Tec préximo ao ponto de fixagdo EN 358
(Fig. 7.3). Para vestir o cinturdo assim montado seguir o quanto indicado nos parégrafos
6.1 e 6.3 e respeitando a sequéncia ilustrada (Fig. 3).

7) INSTRUCOES DE USO.

Qualquer trabalho em altura pressupde o emprego de Dispositivos de Protecao Individual
(DPI) contra o risco de quedas. Antes de acessar ao local de trabalho é necessario consi-
derar todos os fatores de risco (ambientais, concomitantes, consequenciais).

7.1 - Destino do uso. O modelo Work Tec 140, utilizado individualmente, foi concebido
para sistemas de retencéo e sistemas antiqueda (Fig. 8.1-11.1+11.3) e foi concebido
para profecdo contra queda em altura (EN 361). O modelo Waist Tec, utilizado indivi-
dualmente, foi concebido apenas para retencéo (Fig. 8.3-11.2) e para impedir quedas
em altura (EN 358). A combinacdo do modelo Work Tec 140 e dos modelos Waist Tec
permite criar um arnés com quatro pontos de fixacdo (EN 361/EN 358), concebido para
sistemas antiqueda, posicionamento e retencao (Fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. O dispositivo estd em conformidade com a EN 361 e os testes fo-
ram realizados e aprovados com um manequim de 140 kg. Atengao! Se for utilizado por
pessoas com mais de 100 kg (equipamento incluido), verifique sempre a compatibilidade
dos absorvedores de energia utilizados em termos de carga declarada. Os elementos de
fixagdo, esterno (D) e dorsal (Q) séo indicados pela letra maivscula A ou por duas letras
maidscolas A/2 e sGo destinados a conectar um dispositivo de parada de quedas coberto
pela EN 363 (por exemplo, absorvedor de energia, anti-queda guiado em corda etc.).
Uma cadeirinha anti-queda para o corpo é um componente de um sistema de parada
de quedas e pode ser usado em combinacdo com ancoragens EN 795, absorvedores EN
355, conectores EN 362 etc. Atencéo! Para ligacéo a um ponto de fixacdo fidvel ou a um
subsistema de ligacdo, utilize apenas os conetores EN 362. Atengdo! Verificar o valor do

6.1 - Ta p& sig mod. Work Tec 140. Oppqo selen med hjélp av snabbstéingn-
ingsspannet. Ta p& dig bréstselen (Fig. 3.1). Oppna snabbspénnet pé en av ben-
slingorna, placera benslingans band runt benet och se till att det inte snor sig. Stéing
snabbspdnnet. Upprepa for den andra benslingan (Fig. 3.2).

6.2 - Stéing och reglera Work Tec 140. Sétt fast selen med hiélp av sténgningsspén-
net enligt bilden och kontrollera att tyget ligger plant utan négra veck (fig. 3.4-5). Juste-
ra férst axelbanden och sedan benbanden (bild 3.5), med respektive justeringsspénnen,
s& aft brostféstet EN 361 hamnar i rétt hojd (bild 9) och selen sitter &t ordentligt om
kroppen utan att sitta f6r hért. Fér in eventuella repéndar i de specifika hallorna.

6.3 - Stéing och reglera Waist Tec. Oppna biltet med snabbutlésning fér [&sspanne.
Satt p& midjebaltet, anvéind det snabbutlésande spéannet for att sétta fast och justera det
s& aft midjebdiltet passar perfekt till kroppen utan aft det stramar &t fér mycket.

6.4 - Ihopséttning av Work Tec 140 och Waist Tec. Oppna béda produkterna enligt
bilden med hidlp av stangnings-/justerspannet och de elasfiska remmarna som stoder
bendgloma (fig. 7.1). Fér in fygremmarna fréin Work Tec 140-bendglor genom tygsprin-
gorna p& Waist Tec-modellen. Skjut p& dem tills de stannar (fig. 7.2). Kontrollera att
tygremmarnas skarningspunkt for Work Tec 140-benéglor ér placerad exakt under sém-
men p& Waist Tec-tyget, néra EN 358-férankringspunkten (fig. 7.3). S& fort selen har
satts ihop enligt det hér tillvéigagéngsséttet kan man anvénda den enligt anvisningarna
i styckena 6.1+6.3, ta éven hjélp av ritningssekvenserna (fig. 3).

7) BRUKSANVISNING.

Vid all aktivitet p& hég hsid méste personlig sikerhetsutrustning anvéindas (PSU) for
att férebygga fallrisken. Innan arbetspositionen intas méste alla riskfaktorer beakias
(milifaktorer, &tfsliande och efterfsljande faktorer).

7.1 - Avsedd anvéndning. Modellen Work Tec 140, som anvéinds utan extrautrust-
ning &r konstruerad f6r fasthéliningsanordning och f6r fallskyddssystem (Figur 8.1-11.1
+ 11.3) och den &r utformad att skydda mot fall frén hég hsjd (EN 361). Modellen
Waist Tec som anvéinds utan extrautrustning &r endast avsedd fér fasthéliningsanord-
ning (Figur 8.3-11.2) och &r utformad fér att férhindra fall frén hég hsjd (EN 358).
Kombinationen av modellerna Work Tec 140 och Waist Tec méjliggér istéllet skapande
av en sele med fyra fastpunkter (EN 361/EN 358) avsedda fér arbetspositionering,
fasthéliningsanordning och fallskyddssystem (Figur 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Anordningen éverensstimmer med standarden EN 361 och
testerna genomférdes och godkéndes med hjélp av en 140 kg docka. Var uppmérk-
sam pé&! Anvéndare som véiger mer &n 100 kg (utrustning ingér) ska alltid kontrollera
kompatibiliteten hos energiabsorberare som anvéinds i form av deklarerad belastning.
nslutningskomponenterna éver bréstbenet (D) eller pd ryggen (Q) anges med den stora
bokstaven A eller av en stor bokstav och en siffra A A/2, och de ska kopplas ihop med
ett fallskydd enligt EN 363 (t.ex. en energiupptagare, falldémpare pé repguide efc.) En
fallskyddssele @r en komponent i eft fallskyddssystem och kan anvéndas fillsammans
med férankringar EN 795, démpare EN 355, karbinhakar EN 362 etc. Var uppmaérk-
sam pé! Nér du ska koppla fill till en pélitlig férankringspunkt eller fill ett anslutet
undersystem, ska_endast EN 362 kontakidon anvéindas. Varning! Kontrollera vérdet
for den anvénda fallskyddsutrustningens fallutrymme. Varning! Endast féstounkter som
stdimmer éverens med standardnormen EN 795 fér anvéndas (belastningsgréins p&
minst 12 kN eller 18 kN om férankringen inte ér av metall). Féstpunkterna fér inte heller
ha né&gra vassa kanter. Var uppmérksam pé! Anvéindaren ska alltid vara positionerad
under férankringspunkten.

7.3 - EN 358:2018. Béiltet ér godkant fér anvéindare upp till 140 kg, inklusive verktyg
och utrustning. Féstpunkter p& sidan (F) gér att anvindaren kan positioner sig pé& ar-
betsplatsen och de méste anvéindas fér att koppla fill en positioneringsrep. Avsikten med
sidoféistkomponenterna EN 358 (R) &r att de ska anvéndas fér att positionera anvéndar-
en pé ark I 1 och kopplas ihop med eft positionsrep. Sékerstéll att du kan sté& p&

tirante do ar do dispositivo anti-queda usado nas respetivas instrucées de uso. Atengéo!
Devem ser utilizados somente pontos de ancoragem, em corformidade com a norma
EN 795 (resisténcia minima de 12 kN ou 18 kN para ancoragens ndo-metdlicas), que
néo apresentem arestas cortantes. Ateng@o! O utilizador deve estar sempre posicionado
abaixo do ponto de ancoragem.

7.3 - EN 358:2018. O cinto é aprovado para uso por um usuério, incluindo ferramentas
e equipamentos, de 140 kg. Estes elementos de fixacdo laterais (F) sdo concebidos para
ser utilizados para o posicionamento do utilizador no local de trabalho. Utilize-os para
ligar um cordo de posicionamento. Os elementos de fixagdo laterais EN 358 (R) séo
destinados ao posicionamento do usudrio no local de trabalho e devem ser utilizado:

dina tv& ben och arbeta pé eft bekvéimt satt. Se till att méjlighet finns att vila fétterna for
att arbeta pé eft bekvamt sdtt. Justera linan fér positionering pé eft sédant satt att den dr
spand; aft forankringspunkten ér i en hojd som dr lika med eller stérre Gn midjebaltets
hojd. Var uppmérksam pé! Fastelement EN 358 dr inte lémpliga fér att stoppa ett fall.
Ett balte fér positionering vid arbete ska inte anvéindas dér den férutsebara risken fér
att anvéindaren blir upphéngd frén béltet eller utsétts fér en ofrivillig spénning genom
sidilva béltet. Var uppmérksam pé! Med hjélp av ett positionerir fér arbete
stéds anvéindaren vanligtvis av utrustningen. Som en konsekvens ér det viktigt att ta i
beaktning att anvéinda ett backupsystem som ett fallskyddssystem. Var uppmérksam
pé! De tvé féstel ten pé sidan ska alltid anvéndas tillsammans genom att lénka

para conectar um corddo de posicionamento no trabalho. Assegurar-se de poder apoiar
os pés para trabalhar confortavelmente. Ajustar o corddo de posicionamento de modo
que fique tensionado e que o ponto de ancoragem esteja a uma altura igual ou superior
aquela do cinto. Ateng@o! Os elementos de fixacdo EN 358 ndo sdo adequados a parar
uma gueda. Um cinto de retencdo ndo deve ser usado quando for previsto o risco de
que o usudrio possa ser suspenso pelo cinto seja exposto a uma tensdo néo intencional
através do préprio cinto. Atenggo! Usando um sistema de posicionamento no trabalho,
0 usudrio normalmente ¢ suportado pelo equipamento. Portanto, é essencial considerar
0 uso de um sistema de backup, como por exemplo um sistema de protecdo contra
quedas. Atengéo! Os dois elementes de fixacdo laterais sdo utilizados sempre juntos
conectando-os através de um corddo de posicionamento. Atengéol O ponto de fixagdo
posterior (S), identificado pela letra R, ¢ destinado ao uso em retencdo e, portanto, serve

cuando exista el riesgo de que el usuario se quede suspendido del cinturén o expuesto a
una fensién involuntaria a través del cinturén mismo. iAtencion! Utilizando un sistema
de trabajo en sujecidn, el usuario normalmente es apoyado por el equipamiento. Por
lo tanto, es esencial considerar el uso de un sistema de backup, como un sistema an-

gen. Der Riickhaltegurt sollte nicht verwendet werden, falls ein Risiko ist zu rechnen, dass

fore di raggiungere un luogo da dove una caduta sia possibile.
7.4 - Avvertenze supplementari. 1) | portamateriali servono solo ad appendere ma-
teriali. Non usare per altri scopi (assicurarsi, calarsi etc.). Attenzione! Le fettucce oriz-
zontali situate sulle brefelle sono progettate esclusivamente per inserire il supporto Ho-
ok Rest (Ref. No. 6V522) e non devono essere utilizzate per altri scopi (Fig. 10.3). Il
orto Hook Rest ¢ destinato esclusivamente al posizionamento dei moschettoni di
un cordino anticaduta quando non utilizato (Fig. 12.1-15). Esso & progettato per rila-
sciare il connettore se soffoposto a un carico superiore a qualche chilogrammo, in mo-
do da non interferire con I'apertura dell’assorbitore di energia in caso di caduta (Fig.
15.3). 2) La sospensione inerte nell'imbracatura pud provocare gravi disturbi fisiologici
o la morte. Attenzione! Adottare tutte le precauzioni necessarie al fine di ridurre al mi-
nimo la probabilité di una sospensione inerte e la relativa durata.

FRANCAIS

Les instructions d’utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et une
partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement avant utilisa-
tion. Attention ! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.
INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 361 / EN 358.

Cette note contient les informations nécessaires & I'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : harnais de travail Work Tec 140 / Waist Tec.

1) CHAMP D’APPLICATION.

Ce produit est un dispositif de protection individuelle (E.PL.). Il est conforme au régle-
ment (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Harnais antichute pour le corps. EN 358:2018 -
Ceintures de maintien au fravail et de retenue. Attention | Ce produit est destiné & éire
intégré dans des systtmes de protection contre les chutes, par exemple des connecteurs
et des cordes. Attention ! Pour ce produit il faut respecter les indications de la norme
EN 365 (Instructions générales / paragraphe 2.5). Attention ! Pour ce produit un
contréle approfondi est obligatoire (Instructions générales / paragraphe 8).

2) ORGANISMES NOTIFIES.

Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe 9/tableau D) : M6 ;
NT.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Brefelles. B) Boucles de réglage brefelles. C) Sangle
de réglage brefelles. D) Point d’affache sternal EN 361. E) Lefire majuscule A ou A/2
indiquant les points d’attache EN 361. F) Boucle de fermeture & ouverture rapide.
G) Anneaux porte-matériel ceinture. H) Boucles & ouverture rapide tours de cuisse.
) Boucle tours de cuisse. L) Sangle pour support Hook Rest. M) Soutien dorsal. N)
Etiquette de marquage. O) Elasfiques arriere maintenant les tours de cuisse. P) Point
d'attache dorsal EN 361. Q) Point d'attache latéral EN 358. R) Letire majuscule R,
indiquant le point d’attache EN 358 destiné a étre utilisé uniquement en retenue. S)
Anneaux pour pochette porte-outils.

3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 2.4): 1/ 3 (points d’attache et boucles) ; 7 / 10 / 12 (sangles et coutures).
4) MARQUAGE.
Chiffres/lettres sans légende
(paragraphe 5).

4.1 - Général (Fig. 2). Indications : 1 ;2 ;4 ;6;7;8;11;12;15,;17,;18;
30) Pictogramme indiquant les points corrects d'attache ; 31) Surface compilable pour
I'identification du dispositif ; 32) Pictogramme illustrant la procédure de fermeture et
de fixation des boucles de réglage ; 33) Pictogramme indiquant un point d’attache
incorrect (anneau porte-matériel). 34) Indication des sangles destinées uniquement &
I'insertion du support Hook Rest.

4.2 - Tragabilité (Fig. 2). Indications : T2 ; T3 ; T8 ; T9.

5) CONTROLES.

: consulter la légende dans les instructions générales

systéme antichute. Attention ! Les deux éléments d'attache latéraux doivent toujours étre
utilisés ensemble, en les reliant gréce & une longe de maintien au travail. Attention ! Le
point d'attache dorsal (S), identifié par la lettre R, est destiné & étre utilisé en retenue et sert

der Arbeiter an dem Gurt gehangen bleibt, oder an einer unbeabsichtigten Spannung
durch das Gurt ausgesetzt ist. Achtung! Wenn ein Positionierungssystem am Arbeitsplatz
verwendet wird, der Benutzer ist normalerweise bei der Ausriistung unterstitzt. Es ist da-

donc uniguement & empécher I'utilisateur d'atteindre une zone oU une chute est possible.
7.4 - Autres avertissements. 1) Les anneaux porte-matériel servent & pendre le matériel.
Ne jomais les utiliser & d’autres fins (assurage, descente). Attention ! Les sangles horizon-
fales situées sur les bretelles ont été réalisées exclusivement pour insérer le support Hook

her erforderlich, die Verwendung eines Aufsc orauszusehen, zum Beispiel ein
Fallschutzsystem. Achtung! Die beiden seitlichen Anschl kte missen stets zusammen
verwendet werden, sie kénnen mit einer Positionierungsschlinge verbunden werden. Ach-

ticaidas. iAtencién! Los dos elementos de enganche laterales siempre deben utilizarse

unicamente para impedir que o usudrio atinja um local de onde uma gueda seja possivel.
7.4 - Adverténcias suplementares. 1) Os porta-materiais servem somente a pendurar
materiais. Ndo usar para outros escopos (se colocar em seguranca, descer efc.). Aten-
cao! A fita horizontal nos ombros foi concebida exclusivamente para inserir o suporte da
base do gancho (Ref. n.° 6V522) e ndo deve ser utilizada para outras finalidades (Fig.

a la vez, connecténdolos por medio de un elemento de amarre de sujecion. iAtencién!
El punto de enganche posterior (), identificado por la letra R, esté disefiado para el uso

10.3). O suporte do Gancho foi projetado exclusivamente para o posicionamento de um

cordéo antiqueda enguanto néo estiver em utilizacdo (Fig. 12.1-15). Foi concebido para

en retencién y por lo tanto sélo sirve para evitar que el usuario llegue a un lugar donde
sea posible una caida.

7.4 - Advertencias adicionales. 1) Laos trabillas portamaterial sirven solo para colgar
los materiales. No los use para otros fines (autoasegurarse, répel, etc.). iAtencién! Las
cintas situadas en los tirantes han sido pensadas exclusivamente para insertar el soporte

Rest (Ref. No. 6V522) et ne doivent pas étre utilisées pour d’autres fins (Fig. 10.3). Le sup-

port HOOK REST est congu umguemen! pour le p\acemem des mousquetons d'une longe
ilisé. (Fig. libé

connecteur si soumis & une chorge supérieure & quelques kilogrammes, de maniére & ne
pas inferférer avec le fonctionnement de I'absorbeur d’énergie en cas de chute (Fig. 15.3).

tung! Der hintere Anschl kt (S), gek ichnet durch den Buchstaben R, ist fiir die
Verwendung in Rickhaltesystemen bestimmt und dient deshalb einzig dazu, den Benutzer
daran zu hindern, eine potenziell fallgeféhrdete Stelle zu erreichen.

7.4 - Zusatzhinweise. 1) Die Materialtrégerdsen dienen nur zum Anhéngen von Ma-
terial und durfen nicht fur andere Zwecke verwendet werden (sichern, abseilen usw.).

Hook Rest (Ref. No. 6V522) y no deben ser utilizadas para ofras actividades (Fig. 10.3).
El soporte Hook Rest estd destinado, exclusivamente, al enganche de mosquetones de
un cordino anticaida cuando no es utilizado (Fig. 12.1-15). Este ha sido pensado para
soltar el conector en el caso se vea sometido a una carga superior de algin kilogramo,
de forma que no interfiere con la apertura del absorbedor en caso de caida (Fig. 15.3).

2) La suspension inerte dans le harnais risque de provoquer de graves dommages physio-
logiques, voire de conduire & la mort. Attention | Adopter foutes les précautions néces-

Achtung! Die horizontalen Bandschlingen an den Seiten der Schultertréiger dienen aus-

schlieBlich dazu, dort die Halterung Hook Rest (Ref. Nr. 6V522) einzufiigen und sie dirfen

nicht fir andere Zwecke verwendet werden (Abb. 10.3). Die Halterung Hook Rest dient

saires afin de réduire au minimum les probabilités de suspension inerte et relative durée.

ausschlieBlich zur Positionierung der Karabinerhaken eines Auffangbandes bei dessen

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt sefzt sich aus einem allgemeinen und einem
spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Produkis genau
durchgelesen werden mussen. Achtung! Dieses Blatt enthélt nur den allgemeinen Teil
der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 361 / EN 358.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fir einen korrekten Gebrauch des
folgenden Produktes/e: Industriegurte Work Tec 140 / Waist Tec.

1) ANWENDUNGSBEREICH.

Dieses Produkt ist eine Personliche Schutzausristung (PS.A.). Entspricht der EU-Regelung
2016/425. EN 361:2002 - Auffanggurte EN 358:2018 - Gurte zur Arbeitsplatzpositionie-
rung und Haltegurte. Achtung! Dieses Produkt ist zur Integration in Absturzsicherungssys-
teme vorgesehen, z. B. Karabiner und Seile.

Achtung! Fur dieses Produkt muss die Anleitung der Norm EN 365 beachten werden
(allgemeine Gebrauchsanweisungen / Absatz 2.5). Achtung! Fir dieses Produkt ist eine
grindliche regelméBige Kontrolle verpflichtet (allgemeine Gebrauchsanweisungen / Ab-
satz 8).

2) BENANNTEN STELLEN.

Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen (Absatz 9 / Tabelle D): M6;
NT.

3) NOMENKLATUR (Abb. 2). A) Schultertréiger. B) Einstellschnallen fir Schultertrager.
C) Riemen for die Regelung der Schultertrager. D) sternale Anschlagelement EN 361 E)
Grofibuchstabe A oder A/2, beziehen sich auf die Anschlagelemente EN 361. F) schnell
|6sbare Verschlussschnalle. G) Materialschlaufen am Gurtel. H) schnell lésbare Bein-
schlaufenschnallen. 1) Riemen Beinschlaufe. L) Bandschlinge fir Hook Rest. M) dorsale
Rickenstitze. N) Etikette Markierung. O) Gummihalterungen an Beinschlaufen; P) dorsa-
les Anschlagelement EN 361. Q) seitliches Anschlagelement EN 358. R) GroBbuchstabe
R, welcher das Anschlagmittel EN 358 angibt, dass nur fir Ruckhaltesystem dient. S) Osen
for Materialhillen.

3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisun-
gen lesen (Absatz 2.4): 1/ 3 (Einbindungselemente und Schnallen); 7 / 10 / 12(Riemen
und Néhte).

4) MARKIERUNG.

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die Legende in der allgemeine Gebrauchs-
anweisungen lesen (Absatz 5).

4.1 - Allgemeine (Abb. 2). Angaben: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pik-
togramm, das die korrekten Einbindungspunkte aufzeigt; 31) Beschriftbarer Bereich zur

Nichtgebrauch (Abb. 12.1-15). Sie wurde dazu entworfen, das Verbindungselement frei
2u geben, falls einer Belastung ausgesetzt, die auch nur einige Kilogramm berschreitet.
Damit interferiert sie nicht mit der Offnung des Falldé@mpfers im Falle eines Absturzes (Abb.
15.3). 2) Das inaktive Héngen im Gurt kann zu schweren physiologischen Schéden oder
sogar zum Tod fishren. Achtung! Alle Vorkehrungen treffen, um das Risiko eines leblosen
Héngens und dessen Daver auf ein Minimum zu reduzieren.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estdn constituidas por una parte general y
una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencién! Este folio
presenta sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 361 / EN 358.

Esta anotacién incluye las informaciénes necesarias para el uso correcto del siguiente
producto/s: arneses de trabajo Work Tec 140 / Waist Tec.

1) AMBITO DE APLICACION.

Este producto es un equipo de proteccién individual (E.PL.). Conforme con regolamento
(UE) 2016/425. EN 361:2002 - Arneses anticaida para el cuerpo. EN 358:2018 - Cin-
turones de colocacién en el trabajo y retencién. iAtencién! Este producto esté disedado
para integrarse en sistemas de proteccién contra caidas, por ejemplo, conectores y cuer-
das. iAtencién! Por este producto es necesario respetar las indicaciones de la Norma EN
365 (instrucciones generales - paragrafo 2.5). iAtencion! Por este producto es obligatoria
una inspeccién periodica detallada (instrucciones generales - paragrafo 8).

2) ORGANISMOS NOTIFICADOS.

Consulten lo leyenda en las instrucciones generales (seccién 9 / tabla D): M6; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Tirantes. B) Hebillas de regulacién de los tirantes. C)
Cinta de regulacién de los tirantes. D) Elemento de enganche esternal EN 361. E) Letra
mayuscula A o A/2, que indica los elementos de enganche EN 361. F) Hebilla de cierre de
enganche rapido. G) Trabillas portamaterial del cinturén. H) Hebillas de enganche répido
de las perneras. I) Cinta de las perneras. L) Cinta de apoyo Hook Rest. M) Banda dorsal
de soporte. N) Etiqueta de marcado. O) Cintas elésticas de sujecién de las perneras. P)
Elemento de enganche dorsal EN 361. Q) Elemento de enganche lateral EN 358. R) La le-
fra maydscula R, que indica el elemento de enganche EN 358, estd destinada tnicamente
para ser utilizada en retencién. S) Trabillas para funda portaherramientas.

3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales (sec-
cién 2.4): 1/ 3 (puntos de anclaje y hebillas); 7 / 10 / 12 (cintas y costuras).

4) MARCADO. Numeros/letras sin titulo: consulten la leyenda en las instrucciones ge-
nerales (parrafo 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indicaciones: 1;2; 4; 6;7;8; 11;12;15; 17, 18; 30) Pictograma

2) La suspension inherte en el arnés puede provocar graves problemas fisiolégicos o la
muerte. iAtencion! Adoptar todas las precauciones necesarias para reducir al minimo la
probabilidad de una suspensién inerte y la duracién de ésta.

As instrucdes para o uso deste dispositivo consistem de uma instrucdo geral e de uma
especifica e ambas devem ser lidas cuidadosamente anfes do uso. Ateng@o! Esta folha
constitui apenas a instrucéo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 361 / EN 358.

Esta nota contém as informacées necessérias para um uso correto do(s) seguinte(s) pro-
duto(s): cadeirinhas para trabalho Work Tec 140 / Waist Tec.

1) CAMPO DE APLICACAO.

Este produto é um equipamento de protecao individual (E.PL.). Estd em conformidade com
o regulamento (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Cinturées tipo paraquedista para o cor-
po. EN 358:2018 - Cinturées de posicionamento no trabalho e refencdo. Atengéo! Este
produto é destinado a ser integrado em sistemas de protecéo contra quedas, por exemplo
conectores e cabos. Atengéo! Para este produto devem ser observadas as indicacées da
norma EN 365 (instrucées gerais / secdo 2.5). Atenc@o! Para este produto, uma verifica-
cao periédica completa ¢ obrigatéria (instrucées gerais / paragrafo 8).

2) ORGAOS NOTIFICADOS.

Consultar a legenda nas instrucées gerais (paragrafo 9 / fabela D): M6; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Tiras para os ombros. B) Fivelas di regulacéo das tiras
para os ombros. C) Correia de regulacéo das tiras para os ombros. D) Elemento de fixa-
céo do esterno EN 361. E) Letra maitscula A ou A/2, indicando os elementos de fixacdo
EN 361. F) Fivela de fechamento a desengate rapido. G) Argolas porta-materiais do
cinturdo. H) Fivelas a desengate répido das coxas. I) Correia das coxas. L) Fita de suporte
para o suporte do gancho. M) Coluna de suporte dorsal. N) Etiqueta de marcagdo. O)
Elésticos de suporte das coxas. P) Elemento de fixacdo dorsal EN 361. Q) Elemento de
fixagdo lateral EN 358. R) Letra maitscula R, indicando o elemento de fixacdo EN 358
destinado apenas para utilizacéo em retencéo. S) Argolas para saco porta-ferramentas.
3.1 - Principais materiais. Consultar a legenda nas instrucées gerais (pardgrafo 2.4): 1
/ 3 (elementos de fixacdo e fivelas); 7 / 10 / 12 (correias e costura).

4) MARCACAO.

Nomeros/letras sem legenda: consultar a legenda nas instrugdes gerais (pardgrafo 5).
4.1 - Geral (Fig. 2). Indicacées: 1;2;4; 6;7;8;11;12;15;17; 18; 30) Pictograma que
ilustra os pontos corretos de fixacdo; 31) Area compilével para identificacdo do dispositi-
vo; 32) Pictograma que ilustra como usar as fivelas de ajuste; 33) Pictograma que ilustra
um ponto de fixacéo incorreto (alca porta-materiais). 34) A fita foi concebida apenas para
a insercdo do suporte da base do gancho.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 2). Indicacdes: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

libertar o conetor caso esteja sujeito a uma carga que exceda alguns quilogramas, para
que ndo interfira com a abertura do absorvedor de energia na eventualidade de queda
Fig. 15.3). 2) A suspensdo inerte no cinturéio pode provocar graves distorbios fisiolégicos
ou a morte. Atencéo! Tome todas as precaucées necessdrias para minimizar a probabili-
dade de uma suspensao por inércia e a respetiva duragéo.

Bruksanvisningen fér denna utrustning bestér av en allménn och en specifik instruktion

och b&da madste ldsas noggrant fére anvéindningen. Varning! Detta blad utgér endast

den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER EN 361 / EN 358.

Denna anmdrkning innehéller information som behévs fér en korrekt anvéndning av f8l-

jande produkt/er: skyddssele vid arbete Work Tec 140 / Waist Tec.

1) TILLAMPNINGSOMRADE.

Denna produkt &r en personlig skyddsanordning (PPE.). Denna &verensstémmer med

forordning (EU) 2016/425. EN 361:2002 - Kompletta kroppsselar mot fall frén hég hsjd.

EN 358:2018 - Bélten fér arbetspositionering och fasthéliningsanordning. Var uppmérk-

sam pé! Denna produkt &r avsedd att integreras i fallskyddssystem, till exempel kontakt-

don och rep. Varning! Fér denna produkt méste anvisningarna i standarden EN 365

féljas (allménna instruktioner / avsnitt 2.5). Varning! Fér denna produkt ér en noggrann
eriodisk kontroll nédvéindig (allménna instruktioner / avsnitt 8).

2) ANMALDA ORGAN.

Se textférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt 9 / tabell D): M6; N1.

3) NAMN PA DELARNA (Fig. 2). A) Axelremmar. B) Axelrem med justeringsspannen. C)

Axelrem med justeringsband. D) EN 361 féistelement f6r brostben. E) Stor bokstav, A eller

A/2, indikerar EN 361 fastelement. F) Lasspénne fér snabburkoppling. G) Midjebaltets

sglor. H) Benslinga med spénne fér snabbutlésning. 1) Band till benslinga. L) Krokar for

band vid vila. M) Bakpanel som stéd. N) Markeringsetikett. O) Elastiska remmar fér stéd i

benslingan. P) EN 361 fastelement for ryggraden. Q) EN 358 féstelement for rygg. R) Stora

bokstaven R, som anger féstelement EN 358, &r endast avsedd att anvéindas i arbete med

fasthaliningsanordning. S) Oglor fér utrustningsvéska.

3 1 - Huvudsakliga material. Se texiférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt

2.4): 1/ 3 (fastelement och spénnen); 7 / 10 / 12 (Rep och sémmar).

4) MARKNINGAR.

Siffror/bokstéver utan bildtext: se textférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt 5).

4.1 - Allmént (Fig. 2). Information: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Piktogram

som visar korrekt anvéindning av féstpunkter; 31) Omréde aft fylla i f6r identifiering av an-

ordningen; 32) Piktogram som visar hur man stéinger och féster béde 18s- och justerings-

spannen; 33) Piktogram som visar fel fastpunkt (Utrusningsbérande slinga). 34) Indikering

av band som endast ar avsedd for infogning som stéd for krokar vid vila.

4.2 - Spérbarhet (Fig. 2). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

Utéver de kontroller som anges nedan, f6lj anvisningarna i de allménna instruktionerna

(avsnitt 3).

Under varje anvéindning: det &r viktigt att regelbundet kontrollera spénnen och/eller

justeringsanordningar.

6) JUSTERING. Vélj en sele i lémplig storlek genom aft konsultera den specifika tabellen

(bild 1) med fsljande uppgifter: A) Anvéndarens léingd; B) Béltets omkrets; C) Benbandens

omkrets. Fére den férsta anvéndningen ska du utféra eft test av passform och justering

p& en sdker plats, for att sékerstélla att séikerhetsselen &r av rétt storlek, fillater fillrécklig

justering och uppvisar en komfortnivé som &r acceptabel fér den avsedda anvéndningen.

dem med en lina fér positionering. Var uppmérksam pé! Den bakre féstpunkten (S
identifierad med bokstaven R, ér avsedd att anvéindas i en fasthéliningsanordning och
kan dérfér endast anvéindas fér att férhindra att anvéindaren att ta sig in i ett omréde

diir ett fall &r méjligt.

7.4 - Ovriga anmérkningar. 1) Materialéglan ar endast fill fér att hénga i material.
Anvéind den inte i andra syffen (som forankringspunkt eller for nedfiming efc.). Var
uppmérksam pé! Det horisontella bandet placerad pé axlarna ér uteslutande utfor-
made fér att infoga krok som stéd f6r vila (ref. Nr. 6V522) och ska inte anvéindas fér

andra éndamdl (Fi . Ihakningsstédet ér endast framtaget for

en fallskyddslina nér den inte &r i bruk (Figur 12.1-15). Den &r utformad fér att utlésa
kontakidonet om den utsdtts fér en belastning som éverstiger négra kilogram, och att
den inte stér energiabsorption vid fall (Figur 15.3). 2) Inert upphéngning i selen kan
orsaka allvarliga fysiologiska skador och i mest extrema fall dédsfall Var uppmérksam
pé! Vidta alla nédvéndiga forsiktighetsétgérder fér att minimera sannolikheten fér en
inert upphdngning och dess varaktighet.

Taman laitteen kayttéohieisiin kuuluvat yleiset ohjeet ja erityisohjeet. Ne molemmat on
luettava huolellisesti ennen kéyttéa. Huomio! Tamé arkki on ainoastaan erityisohie.
ERITYISOHJEET EN 361 / EN 358.

Téissd ilmoituksessa on annettu tarvittavat fiedot seuraavan/seuraavien tuotteen/tuottei-
den oikeaoppista kéyttéa varten: tydvaljaat Work Tec 140 / Waist Tec.

1) SOVELTAMISALA.

Tamé tuote on henkildsuojain. Se vastaa EU:n asetusta 2016/425. EN 361:2002 -
Téysi kehon valjas putoamisia vastaan korkeuksista. EN 358:2018 - Hihnat tydasentoa
ja pitoa varten. Huomio! Témd tuote on tarkoitetty yhdistettévéksi putoamisenestojéir-
jestelmiin, esim. liittimiin ja_kdysiin. Huomio! Téssé tuotteessa on noudatettava stan-

dardin EN 365 ohijeita (yleiset ohjeet / kappale 2 5 Huom|o| Tétd tuotetta varten
t / kappale 8).

edellytetééin perusteellista madrdaikaistarkistusta

2) ILMOITETUT LAITOKSET.

Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale 9 / taulukko D): M6é; N1.

3) NIMIKKEISTO (kuva. 2). A) Olkahihnat B) Olkahihnojen séidtssoljet. C) Olkahihnan
séétonauha. D) EN 361 rintalastan liiténtéelementti. E) Iso kirjain, A tai A/2, ilmaisten
EN 361 liiténtéelementit. F) Pikalukitussolki. G) Vyétérénauhan vaihdesilmukat. H) Jal-
kasilmukan pikalukitukset. I) Jalkasilmukan nauha. L) Tukinauha koukkutukea varten. M)
takapaneelin tuki. N) Merkintétarra. O) Elastiset hihnat jalkasilmukan tukea varten. P)
EN 361 selk ntgelementti. Q) EN 358 lateraalinen liitéintéelementti. R) Iso kirjain R,
ilmaisten liiténtédelementin EN 358, on tarkoitettu kéytettavéksi vain tyén pidatyksessa.
S) Silmukat vaihdepussia varten.

3.1 - Padasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4): 1
/ 3 (kiinnityselementit ja vyslukot); 7 / 10 / 12 (nauhat ja ompeleet).

4) MERKINTA.

Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstié: tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 5).
4.1 - Yleinen (kuva 2). Tiedot: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Kuvasym-
boli esittden liitantapisteiden oikean kaytén; 31) Alue téytettéviksi laitteen tunnistusta
varten; 32) Kuvasymboli néyttgen kuinka sulietaan ja kiristetdén sekd sulku- eftd séa-
t8soliet; 33) Kuvasymboli esitten vadrén liténtékohdan (laitteen kantosilmukka). 34)
Nauhan ilmaisu on tarkoitettu vain koukkutuen paikalleen asettamiseen.

4.2 - Jéljitettévyys (kuva 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) TARKISTUKSET.

Seuraavassa kerrottujen tarkistuksten liséiksi on noudatettava yleisissé ohijeissa annettuja
tietoja (kappale 3). Jokaisen kayttskerran aikana: on férkedd tarkistaa vydlukot ja/tai
sadtolaitteet sacnnollisesti.

6) SAATELY. Valitkaa sopivankokoiset valjaat kéyttéen apuna fété tarkoitusta varten
olevaa taulukkoa (Kuva 1), joka siséltéa seuraavat muuttujat: A) Kéyttéijén pituus; B)
Vyén ympdrysmitta; C) Reisihihnojen ympérysmitta. Ennen kayttéd tarkista niiden so-
pivuus pddlle ja saddst turvallisessa paikassa, varmistaaksesi, efté valjaat ovat oikean
kokoiset, sekd riittévien sadtdjen ja kéyttdmukavuuden varmistamiseksi kayttdtarkoituk-
sen mukaisesti.

6.1 - Mallin Work Tec 140 pukeminen. Avaa valjaiden pikalukitussolki. Pue olkaimet
(kuva 3.1). Avaa toisen reisihihnan pikakiinnityssolki, vie reisihihna reiden ympari var-
mistaen, ettd hihna ei ole kiertynyt. Sulie lopuksi pikakiinnityssolki. Toista toimenpiteet
toista reisihihnaa varten (kuva 3.2).

6.2 - Sulkeminen ja sa&té Work Tec 140. Kiinnitd valjaat lukitussoliella kuvan mu-
kaisella tavalla ja varmista, etté hihna on suorassa ja asetettu tasaisesti (kuvat 3.4-5)
Saatakad ensin olkaimia ja sitten reisihihnoja (Kuva 3.5) kumpiakin vastaavien s
telysolkien avulla, toimien niin, ettd rintakiinnityspiste EN 361 menee oikealle sijain-
tikorkeudelle (Kuva 9) ja ettd valjaat sopivat téydellisesti keholle, ilman, ettd ne olisivat
liian kiredt. Asettakaa hihnan mahdollinen ylijéényt osa sille tarkoitettuihin renkaisiin.
6.3 - Sulkeminen ja s@@té Waist Tec. Avaa valjaiden pikalukitussolki. Pue lantiovyd




yllesi ja kiinnitd ja séada se pikalukitussoliella siten, ettd lantiovys istuu vartalolla
napakasti muttei liian tivkasti.

6.4 - Work Tec 140 ja Waist Tec - kokoaminen. Avaa molemmat tuotteet kuvan
mukaisella tavalla lukitus-/séatosoliilla ja jalkalenkkejé tukevilla joustavilla hihnoilla
(kuva 7.1). Pujota Work Tec 140 -jalkalenkkien hihnat niille tarkoitetuista Waist Tec
-vyén hihna-aukoista. Liv'uta ne niin pitkélle kuin ne menevét (kuva 7.2). Varmista,
ettt Work Tec 140 -jalkalenkkien hihnojen risteyskohta sijaitsee suoraan Waist Tec -hih-
naompeleiden alapuolella, lahellad EN 358 -kiinnityspistetté (kuva 7.3). Kun valjaat on
koottu tamén menettelyn mukaisesti, niitd voidaan kayttad kohtien 6.1-6.3 ohjeiden
mukaisesti ottaen huomioon my&s piirrokset (kuva 3).

7) KAYTTOOHJEET.

Kéytd ainoastaan ankkurointipisteitd, jotka vastaavat méérdysta EN 795 (minimivas-
tus 12 kN tai 18 kN ei metallisia ankkurointeja varten), joissa ei ole terévid kulmia.
7.1 - Kéyttskohteet. Work Tec 140 -malli, kéytetéién itsesséén, on suunniteltu toimi-
maan tyén pidékkeend jo putoamisenestojériestelmiin (kuva 8.1-11.1+11.3) ja se on
suunniteltu suojoamaan putoamisia vastaan korkeudesta (EN 361). Vystérsn Tec-malli,
itsesséién kéytettynd, on tarkoitettu foimimaan vain pidékkeend (kuva 8.3-11.2) ja on
suunniteltu estéméén putoamisia korkeudesta (EN 358). Work Tec 140 ja Waist Tec
-mallien yhdistelm& mahdollistaa sen sijaan valjaan luonnin neljélla liitantépisteelld (EN
361/EN 358) tarkoitettuina tyén asemointiin, tyén pidéttémiseen ja putoamisenestojér-
jestelmiin (kuva 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Laite noudattaa EN 361 standardia ja festejd on suoritettu ja l&-
paiisty kéyttamalla 140 kg nukkea. Huomiol Mikali kéiytts tapahtuu kayttéijien toimesta
joiden paino on yli 100 kg (laitteisto_sisdll tarkista_aina_energianvai imien
yhteensopivuus ilmoitettuun kuormitukseen néhden. Kiinnitysosat, rinta- (D) tai selkéki-
innitys (Q), on osoitettu isolla A-kirjaimella tai kirjain- ja numeroyhdistelmélla A/2, ja
ne on tarkoitettu putoamisen pyséyttévén jériestelman liittamiseen EN 363:n mukaisesti.
(esim. energianvaimennin, kéytta mysféilevé putoamisenesfolaite, jne). Putoamisenes-
tovaliaat vartalolle ovat putoamisenestojériestelman osa, ja niité voidaan kayttaa yh-
distettying ankkureihin (EN 795), iskunvaimentimiin (EN 355), liittimiin (EN 362), jne.
Huomiol! Liittécksesi luotettavan ankkuripisteen tai liiténnén alijériestelmén, kéyté vain
EN 362 -liitti ké 1 putoamissuojaimien alikulkukorkeus

iittimié. Huomio! Varmista

Alt arbeid i hoyden forutsetter bruk av personlig verneutstyr (PVU) som sikrer mot fall.
For tilgang il arbeidsstasion mé alle risikofaktorene vurderes (miliemessige, samtidige,
folgeskader).

7.1 - Bruksformél. Work Tec 140-modellen, som brukes alene, er designet for arbeids-
beskyttelse og for fallbrems-systemer (fig. 8.1-11.1 + 11.3) og den ble laget for & beskytte
mot fall fra hoyder (EN 361). Waist Tec-modellen, som brukes alene, er kun beregnet
for arbeidsbeskyttelse (fig. 8.3-11.2) og er laget for & forhindre fall fra hoyder (EN 358).
Kombinasjonen av Work Tec 140 og Waist Tec-modellene gjor det i stedet mulig & lage en
sele med fire festepunkter (EN 361/EN 358) beregnet p& arbeidsposisionering, arbeidsbe-
skyttelse og fallbrems-systemer (fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Enheten oppfyller EN 361 og festene ble utfert og bestétt med en
dummy pé& 140 kg. Viktig! Dersom brukeren veier mer enn 100 kg (utstyr inkludert), m&

om de anvendte energiabsorberende midler er kompatible med hensyn fil angivet belast-
ning. Forbindelseselementerne, sternal (D) eller dorsal (Q), er angivet med det store bog-
stav A eller med store bogstaver og tal, A/2, og de er beregnet fil at forbinde faldsikring
i overensstemmelse med EN 363 (for eksempel: energi Absorber, guidet type fald afleder
osv.). En fuld kropssele mod fald fra en hejde er en bestanddel af et faldsikringssystem, og
det skal anvendes i kombination med forankringer EN 795, steddaempere EN 355, stik EN
362 osv. Opmaerksomhed! Hvis du vil oprette forbindelse til et pélideligt ankerpunkt eller
til et forbindelses delsystem, skal du kun bruge EN 362-stik. Bemaerk! Kontroller veerdien
af afslags aflebet i instruktionsmanualen). Bemaerk! Kun ankerpunkter, der overholder EN
795-standarden, kan anvendes (minimumstyrke 12 KN eller 18 KN for ikk Ilisk
ankre), der ikke har skarpe kanter. Opmaerksomhed! Brugeren skal altid veere placeret
under ankerpunktet.

du alltid kontrollere hvorvidt energiabsorbentene er kompatible med en slik vekt. Festa-
nordningen pé brystet (D) og ryggen (Q) er merket med stor bokstav A eller av to store
bokstaver A/2 og skal kobles til en fallsikringsanordning i overensstemmelse med EN 363
(for eksempel energiabsorbator, fallsikring langs tau, etc.). En fallsikringssele for kroppen
er en del av et fallsikringssystem og kan brukes i kombinasjon med festeanordninger EN
795, absorbatorer EN 355, karabinene EN 362 efc. Viktig! Bruk bare EN 362-karabiner
for & koble til et pélitelig ankerpunkt eller il et undersystem. Advarsel! Kontroller verdien til
luftstremmen til den anvendte fallsikringsanordningen i de tilherende bruksanvisningene.
Advarsel! Det mé kun benyttes festepunkter som er i overensstemmelse med standarden
EN 795 (minimumsresistens 12 kN eller 18 kN for festeanordninger som ikke er av metall)

7.3 - EN 358:2018. Bzltet er godkendt til brug af en bruger p& 140 kg, vaerktoj og udstyr
inkluderet. Side fastgorelsespunkterne (F) ger det muligt for brugeren at blive anbragt pé&
arbejdspladsen, og de skal bruges til ot tilslutte en positionering lanyard. Sidefastelsesele-
menterne EN 358 (R) er beregnet il at blive brugt til placering of brugeren p& arbejdsst-
edet, og de skal bruges fil at forbinde en positioneringsline. Serg for, at det er muligt at st&
oprejst og arbejde pé en behagelig mé&de. Juster positionering lanyard pé en sédan méde,
at det er i spaending; at ankerpunktet er i en hojde lig med eller starre end hojden af taljen
baelte. Opmaerksomhed! F | EN 358 er ikke egnet fil at arrestere et

Gebruik alleen EN 362 connectoren voor de bevestiging met een een betrouwbaar anker-
punt of met een verbindingssubsysteem. Let op! Controleer de waarde van de hefhoogte
van de gebruikte valuitrusting in_overeenkomst met de instructies voor het gebruik. Let
op! Er dient vitsluitend gebruik te worden gemaakt van verankeringspunten conform de
norm EN 795 (minimale weerstand van 12 kN of 18 kN voor niet-metalen verankeringen)
die geen scherpe randen bevatten. Opgelet! De gebruiker moet zich altiid onder het
ankerpunt bevinden.

7.3 - EN 358:2018. De gordel is goedgekeurd voor gebruik door een persoon met
gewicht tot 140 kg, met inbegrip van instrumenten en werktuigen. De laterale bevestigings-
punten (F) stelt de gebruiker in staat om een positie aan te nemen op de werkplek en kun-
nen worden gebruikt om een sleutelkoord plaatsen. De zijdelingse bevestigingselementen
EN 358 (R) zijn bedoeld voor de positionering van de gebruiker op de werkplek en moeten
worden gebruikt om een positioneringskoord te bevestigen. Zorg ervoor dat het mogelijk
is om op je voefen te staan en comfortabel te werken. De hulplijn zo regelen dat het
gespannen blijft en dat het ankerpunt zich bevindt op een hoogt die gelijk of groter is dan
deze van de gordel. Let op! De EN 358 verbindingselementen zijn niet geschikt voor het
stoppen van een val. Een ophoudingsgordel zou niet gebruikt moeten worden waar een
risico bestaat dat de gebruiker opgehangen blijft aan de gordel of blootgesteld wordt aan

orodjem in opremo. Stranske pritrdilne tocke (F) omogotajo uporabniku namestitev na
delovno mesto in jih je freba uporabiti za povezavo kratke vrvi za pozicioniranie (lanyard).
Stranski priklju¢ni elementi EN 358 (R) so namenieni pozicioniranju uporabnika na de-
lovnem mestu in se morajo uporabljati za priklju¢itev trakov za pozicioniranie. Pazite, da
boste pri delu lahko stali in da bo delovni polozaj udoben. Namestite nastavitveno kratko
vrv tako, da bo napeta; da je sidrna to¢ko po visini enako visoko ali vi§je od viine pasu.
Pozor! Pritrdilni elementi po EN 358 niso primerni za zaustavitev padca. Delovni pas za

upevitovaci (S) bod oznateny pismenom R je uréeny na pouZitie v zadrziavacom systéme, a
preto ho mozno pouit len na zabrénenie vstupu pouzivatela do oblasti, kde je mozny pad.
7.4 - Dodatoné upozornenia. 1) Ozubené slucky sa pouzivajt iba na zavesenie mate-
ridlov. Nepouzivajte na iné tcely (upevnenie, sklopenie atd”.). Upozornenie! Vodorovné
popruhy umiestnené na pleciach su uréené vyluéne na vlozenie drziaka Hook Rest (ref. C.

agafarea materialelor. Nu le folosii in alte scopuri (prindere, coborére, efc.). Atenfie!

Banda liberd orizontala localizatd pe umeri este proiectatd exclusiv pentru intfroducerea
suportului Hook Rest (nr. de ref. éV522) si nu trebuie s fie ufilizata in alte scopuri (Fig.

10.3). Suportul Hook Rest este conceput exclusiv pentry pozitionarea unei corzi cu rol

de prevenire a caderilor in fimp ce nu esfe ufilizatd (Fig. 12.1-15). Acesta esfe proieciat

6V522) a nemali by sa pouzival na iné Géely (obr. 10.3). Opierka Hook Rest je vyhradne
urgend na polohovanie bezpeenostného lana na stlmenie padu, ked’ sa prave nepouziva

s elibereze carabiniera in cazul in care aceasta este supusd unei sarcini mai mari cu
cateva kilograme, astfel incét st nu interfereze cu deschidere amortizorului de energie

pozicioniranje se ne sme uporabljati, kadar obstaja predvidljiva nevarnost, da se upo-

(obr. 12.1-15). Slueky st navrhnuté tak, aby uvolnili konektor, ked’ s6 vystavené zétazi vae-

In_cazul unei caderi (Fig. 15.3). 2) Suspendarea inertd in ham poate cauza vatdmari

rabnik zac¢asno odveze s pasu ali je izpostavlien neprostovoljni napetosti preko samega
pasu. Pozor! Z uporabo sistema za doloéanje polofaja na delu, oprema obi¢ajno podpira
uporabnika. Posledi¢no je treba razmisliti o uporabi rezervnega sistema, kot je sistem za
zadtito pred padcem. Pozor! Oba stranska pritrdilna elementa morate vedno uporabliati
skupaj, tako da ju povezete s kratko vrvio za poricioniranje. Pozor! Pritrdilna totka na
hrbty (S), oznatena s &rko R, je namenjena uporabi na sistemu za zadrzevanje, zato jo
lahko uporabimo samo zato, da uporabniku prepretimo vstop na obmotie, iz katerega
obstaja mo¥nost padca.

7.4 - Dodatna opozorila. 1) Plezalne zanke se uporabljajo samo za obe$anje materialov.
Ne uporabljaite jih v druge namene (pritrievanie, spu¢anie itd.). Pozor! Yodoravni stati¢ni
najlonski trakovi na ramenih, so zasnovani izklju¢no za vstavitev podpore za Hook Rest (ref.

onbedoelde spanning via de gordel zelf. Let op! Door op de werkplaats gebruik te maken
van_een_positionerir wordt de gebruiker normaal gezien ondersteund door

fald. En arbejds positionering beelte ber ikke anvendes, hvor den forudsigelige risiko for
brugeren bliver suspenderet fra beeltet eller udszettes for en ufrivillig spaending gennem

og som ikke har skarpe kanter. Viktig! Brukeren mé alltid befinne seg under ankerpunktet.
7.3 - EN 358:2018. Beltet er godkient til bruk for en person, inkludert verktay og utstyr,
p& 140 kg. Sidefestepunktene (F) gjer at brukeren kan posisjonere seg der vedkommende
skal arbeide, og de mé& kobles til et posisjonerings-talierep. Gli elementi di attacco lateriali
EN 358 (R) sono destinati al posizionamento dell’utente sul luogo di lavoro e devono
essere utilizzati per collegare un cordino di posizionamento sul lavoro. Bruk dem for &
koble til en stetteline. Forsikre deg om at du har noe 8 stotte fottene p& for & kunne jobbe
komfortabelt. Juster posisjoneringssnoren slik at den spennes og forankringspunktet er i
en hoyde som er lik eller hoyere enn beltet. Advarsel! Festeelementene EN 358 er ikke
egnet for & stanse fall. Posisjoneringsbeltet burde ikke brukes hvor det foreligger fare for

vastaavista kcvﬁoohe\sm Huomio! Ainoastaan EN 795-standardin mukaisia_kiinni-

at brukeren forblir hengende i beltet eller utsatt for en ufrivillig spenning gjennom selve

beeltet selv eksisterer. Opmaerksomhed! Ved hijzelp of et arbejds positioneringssystem un-

derstottes brugeren normalt af udstyret. Som en konsekvens, er det vigtigt at overveje at
bruge en backup-syst fald: . Opmeerksomhed! De to laterale

sésom et faldsikrir

de uitrusting. Het is daarom essentieel een backup-systeem te overwegen, bijvoorbeeld

3t 6V522) in se ne sme uporabljati v druge namene (slika 10.3). Drzalo za shranjevanje

een_anti-val Let op! De twee laterale verbindingselementen worden altiid sa-
men_gebruiki, door deze te verbinden met behulp van een positioneringslijn. Let op!
Het ankerpunt achteraan (S), aangegeven door de letter R, is bedoeld voor het gebruik
in ophouding en dient dus enkel om te voorkomen dat de gebruiker op een plaats komt

fastgorelseselementer skal altid anvendes sammen, ved at forbinde dem med en positio-

vanwaar risico op vallen bestaat.

nering lanyard. Opmaerksomhed! Det bageste fastgerelsespunkt (S), som er identificeret

ved bogstavet R, er beregnet il brug i et fastholdel og kan derfor kun anvendes

til at forhindre brugeren i at komme ind i et omréde, hvor der er mulighed for et fald.

7.4 - Yderligere advarsler. 1) Gear slejfer mé kun bruges fil ot haenge materialer. M&

ikke anvendes til andre formél (fastgerelse, udleje osv.). Opmaerksomhed! Den vandrette
jord placeret pd skuldrene er udelukkende konstrueret fil at indszette krog stetten (Ref.

nr. 6V522) og ber ikke anvendes til andre formél (Fig. 10.3). Hook Rest-und

spisteité saa kéyttdé (minimivastus 12 kN tai 18 kN ei-metallisille ankkureille), joissa
ei ole terdvié reunoja. Huomio! Kéyttdjan tulee aina olla sijoittautunut ankkuripisteen
alapuolelle.
7.3 - EN 358:2018. Hihna on hyvaksytty kéytettavéksi kayttéjan toimesta, joka on
140 kg painoinen, tydkalut ja laitteet siséllytettying. Sivuliiténtékohdat (F) mahdollistavat
kéyttdjén olevan sijoittuneena tydpaikalle ja heidén tulee kayttad paikannusnauhaa.
EN 358 (R) -sivukiinnitysosat on tarkoitettu kéyttajén asemointiin tyépisteessd, ja niité
tulee kéiyttaa asemointiliitoskéyden liitimiseen. Varmista, eftd pystyt seisomaan jaloillasi
ja tydskentelem&dn mukavassa asennossa. Aseta paikannusnauha tavalla, jossa se on
kiristynyt; etté ankkuripiste on korkeudessa yhté suuri tai suurempi kuin vyétarshihnan
korkeus. Huomiol! ntéelementit EN 358 eivéit sovellu putoami: on. Tydasen-
tohihnaa ei tule kéyttéd, kun on olemassa ennakoitava riski kéyttajén riippumiseen
hihnasta tai altistua tahattomalle kiristymiselle hihnasta itsestéén. Huomiol Tydasen-

beltet. Advarsel! Ved hjelp av et arbeidsposisioneringssystem, stattes brukeren vanligvis
v utstyret. Derfor er det viktig 8 vurdere & benytte et backup-system, for eksempel et fall-
kyttel n. Advarsel! De fo festeelementene pé siden mé alltid brukes sammen
kob\e' med _en_posisjonsstropp. Advarsell Det bakre festepunktet (S), identifisert ved
bokstaven R, er beregnet for hengende bruk og tiener derfor kun til & hindre at brukeren

Ise er
udelukkende designet til placering af en faldsikringsline, nér den ikke er i brug (Fig. 12.1-
15). Den er konstrueret til at frigere konnektoren, hvis den udsettes for en belastning p&
over et par kilogram, séledes at den ikke forstyrrer 8bningen af energi absorber i filfeelde af
fald (Fig. 15.3). 2) inaktiv suspension i selen kan forérsage alvorlige fysiologiske skader og
i ekst tilfaelde, dedsfald. Opmaerksomhed! Tag alle nedvendige forholdsregler for at

ndr et punkt hvor det er mulig & falle.

7.4 - Ytterligere advarsler. 1) Materialholderne er kun laget til & henge fast materialer.
M& ikke brukes til andre formél (sikre seg, fire seg ned, etc.). Viktig! De horisontale béndet
som ligger p& skuldrene er utelukkende designet for & sette inn en Hook Rest-stette (ref. Nr.
6V522), og skal ikke brukes til andre formél (fig. 10.3). Krokhvilestotten er - nér den ikke
eribruk - utelukkende beregnet pé posisjonering av en fallstoppersnor (fig. 12.1-15). Den
er laget for & frigjere karabinen hvis den utsettes for en belastning som overstiger noen f&
ka, slik at den ikke forstyrrer &pningen av energiabsorbenten i filfelle fall (fia. 15.3). 2) A

tojéirjestelmad kéyttessd, kéyttdjad tuetaan normaalisti laitteella. Seuraamuksena, on
véilttimatdntd harkita varmistusiériestelmén, kuten putoamisenestojdriestelmén kéyttéa
Huomio! Kahta sivuttaista kiinnitysel itid tulee aina ké yhdess, linkittémalla

henge i selen kan forérsake alvorlige fysiske skader eller ded. Viktig! Ta alle nodvendige
forholdsregler for & minimere sannsynligheten for at man blir hengende i utstyret, og hvis
dette skjer, at det varer s& kort tid som mulig.

ne_paikannusnauhaan. Huomio! Takaliitéintékohta (S), tunnistetaan kirjaimella R, on
crkoueﬂu kavtettévéksi turvajériestelméssd ja sité voidaan kéyttéa vain estémédn kéyt-

sévaroitukset. 1) Varusteidenkantorenkaat on tarkoitettu vain materiaalien
ripustamiseen. Alkaa kéyttaks niité muihin tarkoituksiin (painon turvaamiseen, laskeu-
tumiseen, jne. Huomio! Horisontaalinen nauha sijaiten olkapéillé on suunniteltu erityi-
sesti asettamaan koukkutuen tuki (vitenro 6V522), eiké tule kéyttéd muihin wrkowuksnn

of .
vapauttamaan liitin, mikéli altistetaan kuormalle, joka ylittéé muutamia kiloja, niin ettei
se héiritse energianvaimentimen kanssa putoamisen tapahtuessa (kuva 15.3). 2) Inertti
i@nnitys valjaassa voi aiheuttaa vakavia fysiologisia vammoja ja Gérimmaisissé tapauk-
sissa hengenmenetyksen. Huomio! Suorita kaikki varotoimenpiteet minimoidaksesi to
todenndksisyyden koskien inerttia kiristymisté ja sen kestoa.

Bruksinstruksjonene for denne enheten bestér av en generell og en spesifikk instruksjon,
og begge mé leses noye for bruk. Forsiktig! Dette arket utgjer kun den spesifikke
instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 361 / EN 358.

Denne merknaden inneholder informasjon som er nadvendig for riktig bruk av felgende
produkt (er): arbeidsseler Work Tec 140 / Waist Tec.

1) BRUKSOMRADE.

Dette produkiet er en personlig beskyttelsesanordning (PPE). | overensstemmelse
med EU-forordningen 2016/425. EN 361:2002 - Fallsikringsseler for kroppen. EN
358:2018 - Belter for filkomst pé& jobben og for ﬂlbakeho\delse Forsiktig! Dette pro-
duktet er tenkt som en del av et bredt fallbesl som inkluderer for eksem-
pel karabiner og kabler. Forsiktig! Indikasjonene for EN 365 mé observeres for dette
produktet (generelle instruksjoner / avsnitt 2.5). Forsiktig! For dette produktet er en
grundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle instruksjoner / punkt 8).

2) GODKJENNINGSORGANER

Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 9 / tabell D): Mé; N1.

3) BENEVNELSER (Fig. 2). A) Seler. B) Reguleringsspenner for selene. C) Stropp for
regulering av sele. D) Eksternt festepunkt EN 361. E) Stor bokstav A eller A/2, som
angir festeelementer EN 361. F) Hurtigutlesende reguleringsspenne. G) Apning for feste
av materiale. H) Hurtigutlesende spenne for larstropper. |) Larstropper. L) Stetteb&nd
for Hook Rest. M) Ryggstotte. N) Merkeetikett. O) Sirikker for statte av lérsiropper. )
Festepunkt pé& ryggen EN 361. Q) Festepunkt pé siden EN 358. R) Stor bokstav R, som
angir koblingselement EN 358 kun beregnet for hengende bruk. S) Apning for feste av
oppbevaringsveske.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4): 1/
3 (festeanordninger og spenner); 7 / 10 / 12 (stropper og semmer).

4) MERKING.

Tall/bokstaver uten bildetekst: se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 5).
Tall/bokstaver med stierne (*): indikasjon tilstede avhengig av modell.

4.1 - Generelt (Fig. 2). Indikasjoner: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pik-
togram som angir korrekte festepunkter; 31) Omrddet for brukernavn; 32) Piktogram
som viser hvordan man lukker og regulerer spennene; 33) Piktogram som viser et feil
festepunkt (stropp for feste av materialer). 34) Angivelse av b&nd beregnet kun ford
sette inn en Hook Rest-stette.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 2). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

| tillegg til kontrollene som er angitt nedenfor, m& du felge indikasjonene gitt i de ge-
nerelle instruksjonene (punkt 3).

Under hver bruk: et er viktig & kontrollere spenner og/eller reguleringsanordninger
regelmessig.

6) REGULERING. Velg en sele med passende storrelse ved hielp av den tilherende
tabellen (Fig. 1), som inneholder folgende verdier: A) Brukerens sterrelse, B) Omkretsen
pé beltet, C) Omkretsen pé& lérstroppene. Fer forste gangs bruk, utfer en test p& en
trygg plass, for & siekke at du har riktig sterrelse, at den er regulert riktig, og har et
komfortnivé som er akseptabelt for det tiltenkte bruk.

6.1 - Bruk av mod. Work Tec 140. Apne selen ved & trykke p& den hurtigutlosende
\ukkespennen Ta p& sku\ders'roppens (Fig. 3.1). Apne den humguﬂesende spennen
pé en av lérselene, la stroppen pé lérselen rundt beinet, pass p& at siroppen ikke
er vridd. Lukk til sist den hurtigutlesende spennen. Gienta operasjonen for den andre
lérselen (Fig. 3.2).

6.2 - Lukking og regulering Work Tec 140. Lukk selen ved & trykke pé lukkespennen
som vist, og forsikre deg om at det ikke er noen unormale vridninger pd stroppen (Fig.
3.4-5). Reguler forst skulderstroppene og deretter lrstroppene (Fig. 3.5), ved hielp av
de tilherende regulerings-spennene, gjer slik at festeanordningen p& brystet EN 361
plasseres i korrekt heyde (Fig. 9) og selen sitter perfekt p& kroppen, uten & veere for
stram. Putt eventuell overskytende del av stroppen inn i festene.

Brugervejledningen til denne anordning bestér af en generel vejledning og en specifik, og
begge skal gennemlaeses naje for brugen. Bemaerk! Dette ark udger kun den specifikke
vejledning.

SPECIFIK VEJLEDNING EN 361 / EN 358.

Denne note indeholder de nedvendige informationer for en korrekt anvendelse of det/de
felgende produkt/er: arbejds seler Work Tec 140 / Waist Tec.

1) ANVENDELSESOMRADE.

Dette produkt er personligt sikkerhedsudstyr (PSU). Det er i overensstemmelse med fo-
rordning (EU) 2016/425. EN 361:2002 - Fuld Kropsseler mod fald fra en hejde. EN
358:2018 - Beelter fil arbejde positionering og filbageholdenhed. Opmaerksomhed! Det-
te produkt er beregnet til at blive integreret i faldsikringssystemer, for eksempel konnektorer
og reb. Bemaerk! Ved dette produkt skal indikationerne i standarden EN 365 (generel vej-
led afsn overholdes. Bemaerk! Ved dette produkt er en dybdegéende periodisk
kontrol obligatorisk (generel vejledning/afsnit 8).

2) NOTIFICEREDE ORGANER.

Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 9/tabel D): M6; N1.

3) KLASSIFIKATION (Fig. 2). A) Skulderstropper. B) Skulder strop justering speaender.
C) Skulder strop justering webbing. D) EN 361 brystbenet fastgerelseselement. E) Stort
bogstav, A eller A/2, med angivelse af EN 361 fastgorelseselementer. F) Lukkebeslag
il hurtig udlesning. G) Baelte gear slajfer. H) Hurtig udlesning af ben-loop-spaender. 1)
Ben-lokke webbing. L) Stefte gjord for Krog Hvile. M) Opbakning igen bedemmelsesko-
mite. N) Maerkning efiket. O) Elastiske stropper til stotte af ben-lokke. P) EN 361 dorsale
fastgerelseselement. Q) EN 358 lateral fastgerelse element. R) Bogstavet R, der angiver
fastgerelses elementet EN 358, er kun beregnet fil brug i arbejds fastholdelsesanordnin-
gen. S) Slejfer til gear pose.

3.1 - Hovedmaterialer. Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 2.4): 1 /3
(fastgarelsespunkter og spaender); 7 / 10 / 12 (stropper og syning).

4) MARKNING.

Numre/tal uden billedtekst: Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 5).

4.1 - Generelt (Fig. 2). Angivelser: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Et pic-
togram, der viser den korrekte anvendelse aof fastgerelsespunkterne; 31) Omréde fil at
udfylde for identifikation af anordningen; 32) Pictogram viser hvordan man lukker og
fastger béde lukning og justering spaender; 33) Pictogram, der viser forkert fastgorelses-
punkt (udstyr-baerende lokke). 34) Visning aof gjord, som kun er beregnet fil indszttelse
af Krog Stetten.

4.2 - Sporbarhed (Fig. 2). Angivelser: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

Ud over kontrollerne, som angives i det felgende, skal man overholde det angivne i den
generelle vejledning (afsnit 3). Under hver brug: det er vigtigt at kontrollere spaender og/
eller justeringsanordninger regelmaessigt.

6) INDSTILLING. Vaelg en sele af en passende storrelse, ved at konsultere diagrammet
(Fig. 1), der indeholder folgende data: A) Hejden af brugeren; B) Omkreds af beeltet;
C) Omkreds af benslojfer. For forste brug skal der udferes en fest for montering og
indstillingsmuligheder pé& et sikkert sted for at sikre, at selen har den korrekte sterrelse, den
muligger passende justering og har et acceptabelt niveau af komfort til den tilsigtede brug.
6.1 - Brugt Work Tec 140. Abn selen ved hjzlp af lukkespaendet med kvik-udlasning.
Seet pé skulderstropperne (Fig. 3.1). Abn Quick Release spaende af en benlokke, passere
gjorden af benet loop rundt om benet, hvilket sikrer, at der ikke er unormale drejninger
i giorden. Endelig lukkes Quick Release spaende. Gentag den samme operation for den
anden benlokke (Fig. 3.2).

6.2 - Lukning og regulering Work Tec 140. Fastger selen ved hjzelp af lukkespaendet
som vist, og serg for, at selen ligger fladt uden snoninger (fig. 3.4-5). Justér ferst soklerne
og derefter benslojferne (Fig. 3.5) gennem de tilsvarende justerings spaender pé en sédan
méde, at EN 361-bryst fastgerelsespunktet er anbragt i den korrekte hejde (Fig. 9), o
selen passer perfekt til kroppen , uden at veere for stram. Indszet den gjord, der muligvis
overskrider de rammende slojfer.

6.3 - Lukning og regulering Waist Tec. Abn selen ved hjzelp af lukkespaendet med
kvik-udlesning. Seet linningsbeeltet p&, brug spaendet med kvik-udlesning til at fastgere og
justere det, s linningsbaeltet passer perfekt til kroppen uden at vaere for stram.

6.4 - Montering af Work Tec 140 og Waist Tec. Abn begge produkier som vist ved
hieelp of lukke-/justeringsspaenderne og de elastiske stropper, der understetter benslejferne
(fig. 7.1). Indszet stropperne pé seelen p& Work Tec 140s benslojfer gennem de szrlige
seledbninger pd Waist Tec-modellen. For dem ind, indtil de stopper (fig. 7.2). Kontrollér,
at skaeringspunktet mellem stropperne p& Work Tec 140s benslojfer er placeret nejagtigt
under syningen pé bé&ndet p& Waist Tec, teet ved EN 358 fastgarelsespunktet (fig. 7.3). Néar
selen er samlet efter denne procedure, kan den baeres efter anvisningerne i afsnit 6.1 +
6.3, ogsé med hensyn til tegningssekvensen (fig. 3).

7) BRUGERVEJLEDNING.

Ethvert arbejde i hajden kreever brug af personlige varmemidler (PVM) der sikrer ved risi-

koen for fold. Inden adgang fil arbeidsstilingen skol man fage haide for ale isikofokorer

6.3 - Bruk og regulering Waist Tec. Apne beltet ved hjelp av hurtiglé nen. Ta
pé beltet, lukk det og reguler ved hjelp av spennen slik at det sitter perfekt p& kroppen
uten & veere for stramt.

6.4 - Montering av Work Tec 140 og Waist Tec. Apne begge produkfene fullstendig
som vist ved hielp av lukkings-/reguleringsspennene og v stettestrikkene (Fig. 7.1).
Sett inn l&rstroppene p& modellen Work Tec 140 i &pningene pé stroppen plassert pé
modellen Waist Tec og putt dem inn s& langt det gér (Fig. 7.2). Kontroller at krysningen
av lérsstroppene p& modellen Work Tec 140 plasseres neyaktig under semmen pé&
stroppen til modellen Waist Tec i naerheten av festepunktet EN 358 (Fig. 7.3). For &
bruke selen p& denne méten felger du indikasjonene i avsnittene 6.1 og 6.3 og felger
den illustrerte rekkefolgen (Fig. 3).

7) BRUKSANVISNING.

(mil de, og felgeskader).

7.1 - Anvendelsesomréder. Veaerket Tec 140 model, der anvendes af sig selv, er konstru-
eret fil arbejds tilbageholdenhed og il faldsikringssystemer (Fig. 8.1 - 11.1 - 11.3), og det
er designet fil at beskytte mod fald fra en hejde (EN 361). Talien Tec model, der anvendes
af sig selv, er kun beregnet til arbejde tilbageholdenhed (Fig. 8.3 - 11.2) og er designet
il at forhindre fald fra en hejde (EN 358). Kombinationen af vaerket Tec 140 og talien
Tec-modellerne giver i stedet mulighed for at oprette en sele med fire fastgerelsespunkter
(EN 361/EN 358) beregnet til arbejds positionering, arbeijds tilbageholdenhed og faldsik-
ringssystemer (Fig. 8.2 - 11.4).

7.2 - EN 361:2002. Anordningen er i overensstemmelse med EN 361-standarden, og
testene blev udfert og bestéet med en dummy p& 140 kg Opmaerksomhed! | tilfzelde af
brug of brugere, der vejer mere end 100 kg (udstyr inkluderet), skal du altid kontrollere

minimere sandsynligheden for en inaktiv suspension og dens varighed.

NEDERLANDS

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit een algemene en een specifieke in-
structie en beide moeten véor gebruik zorgvuldig worden gelezen. Let op! Dit blad bevat
slechts de specifieke instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES EN 361 / EN 358.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de) volgende
product(en): harnasgordel Work Tec 140 / Waist Tec.

1) TOEPASSINGSGEBIED.

Dit product is een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM). Dit voldoet aan Verordening
(EU) 2016/425. EN 361:2002 - Vollichaamsharnassen tegen vallen van een hoogte. EN
358:2018 - Gordels voor werkposities en ophouding. Opgelet! Het beoogde gebruik van
dit product is de integratie ervan in valbeschermir 1, bijvoorbeeld connectoren
en touwen. Let op! Voor dit product moeten de instructies van EN 365 (algemene instruc-
ties/paragraaf 2.5) in acht worden genomen. Let op! Voor dit product is een grondige
periodieke inspectie verplicht (algemene instructies/paragraaf 8).

2) AANGEMELDE INSTANTIES.

Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf 9/tabel D): Mé; N1.

3) BENAMING (Afb. 2). A) Schouderriemen. B) Gespen voor afstellen van schouderrie-
men. B) Weefselband voor afstellen van schouderriemen. D) EN 361 Borstbevestigings-
element. E) Hoofdletter, A of A/2 voor aanduiding van bevestigingselementen volgens EN
361. F) Quick-release sluitgesp. G) Materiaallussen heupgordel. H) Quick-release gespen
beenlussen. ) Weefselband beenlus. L) Weefselband fer ondersteuning van haaksteun. M)
Achtersteunplaat. N) Markeringslabel. O) Elastieken riemen voor beenlussteun. P) EN 361
Rugbevestigingselement. Q) EN 358 Lateraal bevestigingselement. R) De hoofdletter R
wijst op het bevestigingselement EN 358 en is alleen bedoeld voor het gebruik in ophou-
ding tiidens werkzaamheden. S) Lussen voor materiaalzak.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf
2.4): 1 / 3 (verbindingselementen en gespen); 7 / 10 / 12 (riemen en naden).

4) MARKERING.

Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene instructies (hoofdstuk 5).
4.1 - Algemeen (Afb. 2). Indicaties: 1;2; 4; 6; 7; 8; 11;12;15; 17; 18; 30) Pictogram
met afbeelding van het correcte gebruik van de bevestigingspunten; 31) Gebied om de
naam van het apparaat in te vullen; 32) Pictogram met afbeelding van hoe de sluit- en
afstelgespen gesloten en vastgezet worden; 33) Pictogram met afbeelding van een fout
bevestigingspunt (apparatuurdraaglus). 34) Indicatie van weefselband alleen te gebruiken
voor de plaatsing van een haakondersteuning.

4.2 - Traceerbaarheid (Afb. 2). Indicaties: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

Neem naast de volgende controles ook de algemene instructies (paragraaf 3) in acht.
Tijdens elk gebruik: het is belangrijk om tiidens het gebruik regelmatig de gespen en/of de
afsteluitrustingen te controleren.

6) AFSTELLEN. Selecteer de juiste maat van harnasgordel door de hiervoor bedoelde tabel
(Fig. 2) te raadplegen, waarin de volgende waarden zijn opgenomen: A) Lichaamslengte
van de gebruiker; B) Omtrek van de gordel; C) Omtrek van de beenlussen. Voor het eerste
gebruik dient de harnasgordel op een veilige plek aangetrokken en afgesteld te worden,
om er zeker van fe zijn dat de harnasgordel de juiste maat heeft, voldoende is afgesteld en
een aanvaardbaar comfortniveau heeft voor het beoogde gebruik.

6.1 - Draagwijze Work Tec 140. Open het harnas met behulp van de snelspangesp.
Doe de schouderbanden om (Afb. 3.1). Open de snelgesp van één van de twee be-
enlussen, laat de riem van de beenlus rondom het been glijden en zorg ervoor dat de
riem niet is gedraaid. Sluit tot slot de snelgesp. Herhaal deze handeling voor de andere
beenlus (Afb. 3.2).

6.2 - Sluiten en afstellen Work Tec 140. Maak het harnas vast met behulp van de
sluitgesp, zoals afgebeeld, en zorg ervoor dat de webbing vlak is en niet getordeerd is
(Fig. 3.4-5). Stel eerst de beenlussen af en vervolgens de schouderbanden (Fig. 3.5),
m.b.v. de overeenkomstige afstelgespen, zodanig dat de zekeringslus zich op de correcte
hoogte bevindt (Fig. 9) en de klimgordel zodanig dat het geheel perfect aansluit op het
lichaam, zonder dat het te sirak zit. Voer het eventuele overtollige stuk riem in de hiervoor
bedoelde doorsteeklussen.

6.3 - Sluiten en afstellen Waist Tec. Open het harnas met behulp van de snelspangesp.
Doe de heupgordel om, gebruik de snelspangesp om hem vast te maken en aan te passen,
zodat de heupgordel perfect op het lichaam past zonder te strak te zitten.

6.4 - Aanbrengen van Work Tec 140 en Waist Tec. Open beide producten zoals
afgebeeld, met behulp van de sluit-/instelgespen en de elastische riemen die de beenloops
ondersteunen. (Fig. 7.1). Steek de spanbanden van de Work Tec 140-beenloops door de
specifiecke webbingsleuven op het Waist Tec-model. Schuif ze tot ze stoppen (Fig. 7.2).
Controleer of het snijpunt van de webbing banden van de Work Tec 140-beenloops zich
precies onder de stiksels van de webbing van de Waist Tec, in de buurt van het EN 358
bevestigingspunt, bevindt. (Fig. 7.3). Nadat de harnasgordel volgens deze procedure is
geassembleerd, kan deze worden gedragen volgens de instructies in paragraaf 6.1+6.3,
waarbij ook de volgorde van de tekeningen in aanmerking wordt genomen (Fig. 3).

7) GEBRUIKSAANWUZING.

Alle werkzaamheden op hoogte veronderstellen dat persoonlijke beschermingsmiddelen
(PBM) worden gebruikt, ter beveiliging bij het risico op valpartijen. Voordat de werkplek
betreden wordt, dienen alle risicofactoren in kaart gebracht te zijn (omgevingsfactoren,
bijkomstige factoren, gevolgen).

7.1 - Beoogd gebruik. Het Work Tec 140 model dat zelfstandig kan worden gebruikt,
is ontworpen voor het gebruik in ophouding bij werkzaamheden (Fig. 8.1-11.1+11.3)
en om te beschermen tegen het vallen van een hoogte (EN 361). Het Waist Tec 140
model dat zelfstandig kan worden gebruikt, is alleen ontworpen voor de ophouding bij
werkzaamheden (Fig. 8.3-11.2) en om het vallen van een hoogte te voorkomen (EN 358).
De combinatie van de modellen Work Tec 140 en Waist Tec maakt het mogelijk om een
harnas te maken met vier bevestigingspunten (EN 361/EN 358) bedoeld voor werkposi-
ties, ophouding bij werkzaamheden en valstopsystemen (Fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Het instrument is conform EN 361 en de geslaagde festen werden
vitgevoerd metf een pop van 140 kg. Opgelet! In geval van gebruikers die meer dan 100

7.4 - Extra waarschuwingen. 1) De materiaaldragers zijn vitsluitend bedoeld voor het
ophangen van materialen. Niet te gebruiken voor andere doeleinden (zekeren, abseilen,
enz.). Opgelet! Het horizontale weefselband op de schouder is exclusief ontworpen voor
de ondersteuning van de haaksteun (Ref. Nr. 6V522) en mag niet voor andere doeleinden

worden ebrulkr F\ 10. 3 De haaksteun is unslunend ontworpen voor het plaatsen van

de connector vrij te geven als deze aan een belasting van een paar kilogram wordt onder-
worpen, zodat deze niet interfereert met het openen van een energie-opnemer bij een val

Fig. 15.3). 2) Het onbeweeglijk hangen in een gordel kan leiden tot ernstige fysiologische
letsels of de dood. Opgelet! Neem alle noodzakelijke voorzorgsmaatregelen om de kans
van onbeweeglik hangen en de duur hiervan tot een minimum te beperken.

VENSCINA

Navodila za uporabo fe naprave so sestavliena iz splognih in posebnih navodil; oba dela
morate pred uporabo skrbno prebrati. Pozor! Ta list vsebuje samo posebna navodila.
POSEBNA NAVODILA EN 361 / EN 358.

To obvestilo vsebuje podatke, potrebne za pravilno uporabo naslednjega/ih izdelka/ov:
delovni pasovi Work Tec 140 / Waist Tec.

1) PREDVIDENA UPORABA.

Ta izdelek je osebna varovalna oprema (OVO). Skladen z Uredbo (EU) 2016/425. EN
361:2002 - Pasovi za celotno telo za zaitito proti padcem z vigine. EN 358: 2018 - Pasovi
za delovno pozicioniranie in sistem zadrzevanja. Pozor! Ta izdelek je namenjen vgradnji v
sisteme za3¢ite pred padcem, na primer prikljuéne elemente in vrvi. Pozor! Za ta izdelek je
treba upostevati navodila, predpisana s standardom EN 365 (splo$na navodila / odstavek
2.5). Pozor! Ta izdelek je treba obvezno obéasno in podrobno pregledati (splogna navo-
dila / odstavek 8).

2) PRIGLASENI ORGANI.

Oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 9 / tabela D): M6; N1.

3) NOMENKLATURA (SI. 2). A) Ramenski trakovi. B) Nastavljive zaponke za ramenski
trak. C) Nastavljiv najlonski trak za ramenski trak. D) Prsni pritrdilni element po EN 361. E)
Velika ¢rka, A ali A/2, ki oznatuije pritrdilne elemente po EN 361. F) Zapiralna zaponka
za hitro odpiranije. G) Plezalne zanke na pasu. H) Nastavitvene zaponke za hitro odpiranje
zanke za nogo. |) Zanka za nogo iz najlonskega traka. L) Podporni naijlonski frak za Hook
Rest. M) Podporna zadnja plos¢a. N) Nalepka z oznako. O) Elasti¢ni trakovi za oporo
zank za noge. P) Hrbtni pritrdilni element po EN 361. Q) Stranski pritrdilni element po EN
358. R) Velika ¢rka R oznatuje, da je pritrdilni element po EN 358 namenjen samo kot
zadrzevalni sistem med delom. S) Zanke za vre¢ko z opremo.

3.1 - Osnovni materiali. Oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 2.4): 1 /3
(pritrdilne to¢ke in zaponke); 7 / 10 / 12 (trakovi in Sivanie).

4) OZNAKE.

Stevilke/erke brez besedila: oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 5).

4.1 - Splosno (SI. 2). Oznake: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Piktogram,
ki prikazuje pravilno uporabo pritrdilnih tock; 31) Obmodije, ki ga je treba izpolniti za
identifikacijo naprave; 32) Piktogram, ki prikazuje, kako zapeniati in zategniti tako zaporne
kot nastavitvene zaponke; 33) Piktogram, ki prikazuje napagno pritrdilno tocko (zanka za
nosenje opreme). 34) Navedba najlonskih trakov, namenijenih samo vstavljanju podpore
za Hook Rest.

4.2 - Sledljivost (SI. 2). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) PREGLEDI.

Poleg pregledov, oznaenih v nadalievaniju, upostevajte navedbe v splognih navodilih
(odstavek 3). Med vsako uporabo: je pomembno, da redno preverjate zaponke in/ali
nastavitvene naprave.

6) NASTAVITEV. S pomotjo grafikona (slika 1), izberite pas usirezne velikosti, ki vsebuje
naslednje podatke: A) Visina uporabnika; B) Obseg pasu; C) Obseg noznih zank.
Pred prvo uporabo na varnem mestu preizkusite, kako vam oprema ustreza in njeno
nastavljivost. Na ta na¢in se boste prepri¢ali, da je pas pravilne velikosti, ga lahko ustrezno
prilagodite in da za predvideno uporabo zagotavlja sprejemljivo raven udobija.

6.1 - Uporaba na modelu Work Tec 140. Varovalni pas odpnete z zaporno zaponko s
hitrim odpiranjem. Nadenite na naramnice (SI. 3.1). Odprite zaponko za hitro spro&anie
na nogi z eno zanko; stati¢en najlonski trak zanke za nogo namestite okoli noge in se
prepricajte, da ni zasukan. Na koncu zaprite zaponko za hitro sproscanje. Enako ponovite
z zanko za drugo nogo (S. 3.2).

6.2 - Zapiranie in reguliranje Work Tec 140. Zapnite varovalni pas z zaporno zaponko,
kot je prikazano na sliki in se prepri¢ajte, da je tkanina ravna brez zavojev (sl. 3.4-5). Skozi
ustrezne zaponke za prilagajanie (slika 3.5) najprej prilagodite naramnice in nato zanke
za noge. To naredite tako, da ob upostevanju EN 361 (sl. 9) pritrdilno to¢ko za prsni ko§
namestite na usfrezno vigino in se pas popolnoma prilega telesu fer ni pretesen. Namestite
stati¢en najlonski frak, ki bo verjetno prehajal v nasprotne zanke.

6.3 - Zapiranje in reguliranje Waist Tec. Varovalni pas odpnete z zaporno zaponko s
hitrim odpiranjem. Nataknite si pas okrog pasu, ga pritrdite in nastavite z zaponko s hitrim
odpenjanjem, da se bo pas odli¢no prilegal vasemu telesu in pazite, da ne bo pretesen.
6.4 - Sestavljanje Work Tec 140 in Waist Tec. Odprite oba izdelka z zaponkami za
zapiranje/nastavitev in elasti¢nimi trakovi za podporo zank za noge, kot je prikazano na
sliki (sl. 7.1). Vstavite tkane trakove zank za noge na Work Tec 140 skozi ustrezne reze
na tkanini na modelu Waist Tec. Povlecite jih, dokler se ne ustavijo (sl. 7.2). Preverite, ali
je seig¢e tkanih trakov zank za noge na Work Tec 140 toéno pod $ivi na tkanini izdelka
Waist Tec, blizu pritrdilne tocke EN 358 (sl. 7.3). Ko po tem postopku sestavite varovalni
pas, ga lahko nosite v skladu z navodili v odstavkih 6.1- 6.3, pri tem pa upostevajte
zaporedie na risbah (sl. 3).

7) NAVODILA ZA UPORABO.

Pri vseh delih na viini je predvidena uporaba osebne varovalne opreme (OVO) za zaitito
pred padci. Pred vstopom na delovno mesto morate upostevati in oceniti vse dejavnike
tvegania (okoljski, stranski, posledi¢ni).

7.1 - Namembnost uporabe. Ce uporabliate model Work Tec 140 brez dodatnih ele-
mentov, je fa zasnovan za zadrzevanje pri delu in za sisteme za zaustavitev padca (slika
8.1-11.1 + 11.3); bil je zasnovan za zascito pred padci z visine (EN 361). Ce model
Waist Tec uporabljate brez dodatnih elementov, je ta namenien le zadrzevanju med delom
(slika 8.3-11.2); zasnovan je bil za preprecevanie padcev z visine (EN 358). Kombinacija
modelov Work Tec 140 in Waist Tec omogoéa izdelavo varovalnega pasu s &tirimi pritrdil-
nimi to¢kami (EN 361 / EN 358); namenijeni so za delovno pozicioniranie, zadrzevanje
med delom in se jih lahko uporabi tudi kot sisteme za zaustavitev padcev (slika 8.2-11.4).
7.2 - EN 361: 2002. Naprava je v skladu s standardom EN 361, uspesno so bili opra-
vlieni preizkusi z lutko, teze 140 kg. Pozor! V primeru, da uporabniki tehtajo vee kot
100 kg (vklju¢no z opremo), vedno preverite zdruzljivost elementov za absorpcijo energije,
ki_se uporabliajo glede na navedeno obremenitev. Povezovalna elementa na hrbtu (D)
in prsih (Q) sta oznacena z veliko ¢rko A ali z veliko ¢rko in Stevilko A/2 in sta namen-
jena prikljucitvi varovalne naprave pred padcem v skladu z EN 363 (na primer: absorber
energije, sistem za zaustavljanje padca z vodili, itd.). Pas za celo telo za zaiito pred
padcem z visine, je sestavni del sistemoma za zaustavitev padca in ga je treba uporabljati
v kombinaciji s sidrisei po EN 795, blazilniki po EN 355 in priklju¢nimi elementi po EN

kg wegen (apparatuur inbegrepen), dient u altiid te controleren dat de energie-opnemers
compatibel zijn_ten aanzien van de aangegeven belasting. De verbindingselementen,
borst- (D) of rugziide (Q), worden aangegeven door de hoofdletter A of door de hoofdlet-
ter en het ciifer A/2, en ze zijn bedoeld om een valbeveiliger aan te sluiten, zoals bepaald
in de norm EN 363 (bijv. energieabsorbers, valbeveiliging op touw). Een valgordel voor het
lichaam is een onderdeel van een valstopsysteem en kan worden toegepast in combinatie
met EN 795 verankeringen, EN 355 absorbers, EN 362 karabijnhaken, enz. Opgelet!

362 itd. Pozor! Ce se 7elite povezati na zanesljivo sidro to¢ko ali povezovalni podsistem,
uporabite samo priklju¢ne elemente po EN 362. Pozor! V navodilih za uporabo preverite
vrednost dovoliene razdalie v primeru padca na sistemu za zaustavljanje padca). Pozor!
Uporabijo se lahko samo sidrne tocke, ki ustrezajo standardu EN 795 (najmani$a trdnost
12 kN ali 18 kN za nekovinska sidra), ki nimajo ostrih robov. Pozor! Uporabnik mora biti
vedno pod sidro totko.

7.3 - EN 358: 2018. Pas je odobren za uporabo osebam do 140 kg feze, vklju¢no z

kavlia je zasnovano izkljué¢no za pozicioniranje blazilnika ucdcu ko se ta ne uporcbha
je tak ikljucni

menitvi, ki presega nekaj kilogramov. Tako v primeru padca ne ovira odpiranja elementa
za_absorpcijo_energije (slika 15.3). 2) Inertna suspenzija v pasu lahko povzrodi resne
fiziologke pogkodbe, ki so lahko v skrajnih primerih tudi smrine. Pozor! Upogtevaite vse
potrebne varnostne ukrepe, da zmanjiate verjetnost trajajoce inertne suspenzije.

Névod na poutitie tohto zariadenia sa skladd zo vieobecnych pokynov a osobitnych poky-
nov a oba dokumenty si musite pozome precitat’ pred pouzitim vyrobku. Pozor! Tento lefak
obsahuje len osobitné pokyny.

OSOBITNE POKYNY EN 361 / EN 358.

Tento dokument obsahuie informécie potrebné pre sprévne pouzivanie nasledujiceho vyrob-
ku/vyrobkov: pracovné postroje Work Tec 140 / Waist Tec.

1) UPLATNENIE.

Tento vyrobok patri medzi osobné ochranné prostriedky (O.O.P). Je zhodny s nariadenim
(UE) 2016,/425. EN 361:2002 - Posiroje na celé telo proti padom z vysky. EN 358:2018
- Pasy na pracovné polohovanie a zadrziavanie. Upozornenie! Tento produkt je ur¢eny na
infegraciu_do systémov na_ochranu_pred padom, napriklad do konekiorov a lén. Pozor!
Tento vyrobok musf splitaf’ ustanovenia smemice EN 365 (Vseobecné pokyny / odsek
2.5.). Pozor! Tento vyrobok podlieha povinnej dokladnej periodickej kontrole (Vieobecné
pokyny/ odsek 8).

2) NOTIFIKOVANE OSOBY.

Pozri legendu vo Vseobecnych pokynoch (odsek 9 / tabulka D): M6; N1

3) NOMENKLATURA (Obr. 2). A) Ramenné popruhy. B) Spony na nastavenie ramenného
popruhu. C) Popruh na nastavenie ramenného popruhu. D) EN 361 prvok pripevnenia
hrudnej kosti. E) Velké pismeno A alebo A / 2 oznacujice upevitovacie prvky EN 361. F)
Uzatvéracia pracka s rychlym wolnenim. G) Pétka pasa. H) Spony s rychloupinacimi noha-
mi. I) Popruh na nohavicky. L) Podpora popruhu pro Hook Rest. M) Podoprite zadny panel.
N) Oznacenie. O) Elasfické remene na podporu sluciek na nohach. P) EN 361 dorzélny
upevitovaci prvok. Q) EN 358 boeny upevitovaci prvok. R) Velké pismeno R, oznatujice
pripevitovaci prvok EN 358, je ur¢ené na pouzifie iba v pracovnych obmedzeniach. S)
Slueky pre puzdro na prevodovky.

3.1 - Prevlddaijici materidl. Pozri legendu vo Vseobecnych pokynoch (odsek 2.4): 1 / 3
(upevitovacie body a spony); 7 / 10 / 12 (remienky a Sitie)

4) OZNACENIE.

Cisla/pismena bez popisu: pozri legendu vo Vseobecnych pokynoch (odsek 5).

4.1 - Vseobecné oznacenie (Obr. 2). Oznacenia: 1; 2; 4; 6, 7; 8; 11;12; 15, 17;18;
30) pikiogram zndzoritujci spravne pouzivanie bodov pripojenia; 31) Oblast na vyplnenie
na identifikaciu zariadenia; 32) Piktogram znazorfiujici, ako uzavriet a upevnif pracky na
zatvéranie a nastavovanie; 33) Piktogram zobrazuje nesprévne. 34) Oznacenie popruhu
uréeného iba na zasunutie podpery hacika.

4.2 - Vysledovatel'nost (Obr. 2). Oznacenia: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLY.

Okrem nizsie uvedenych kontrol, dodrzujte usmernenia uvedené vo vieobecny pokynoch
(odsek 3). Pri kazdom pouziti: je délezité pravidelne kontrolovat pracky a / alebo nasta-
vovacie zariadenia.

6) NASTAVENIE. Vyberte si posiroj vhodnej velkosti pomocou tabulky (Obr.1), kiord
obsahuie tieto tdaje: A) Vyska pouzivatela; B) obvod pasu; C) Obvod sluciek noh. Pred
prvym pouzitim vykonajte skisku montaze a nastavitelnosti na bezpecnom mieste, aby ste
sa vistili, Ze postroj m& sprévnu velkosf, umoziivje primerané nastavenie a ze mé pre svoje
zamyslané pouZitie prijatelny Groveit pohodlia

6.1 - Opotrebovany model Work Tec 140. Otvorte popruhy pomocou rychloupinacej spo-
ny. Nasad'te si ramenné popruhy (Obr. 3.1). Otvorte rychloupinaciu pracku slucky jednej
nohy, preved'te popruh popruhu okolo nohy a zaistite, aby sa v popruhu nevyskytovali
Ziadne neobvyklé zakruty. Nakoniec pracku uzavrite. Rovnaky operéciu zopakujte pre druhg
slu¢ku noh (Obr. 3.2).

6.2 - Uzatvorenie a reguldcia Work Tec 140. Upevnite popruhy pomocou spony tak, ako je
uvedené na obrézku. Uisfite sa, Ze popruhy st polozené naplocho a nie st pokritené (obr.
3.4-5). Najskér nastavte podviizky a potom slucky noh (Obr. 3.55) cez prisluné nastavova-
cie pracky tak, aby bol bod hrudnika EN 361 umiestneny v spravnej vyske (Obr. 9) a postroj
perfekine sedi na tele bez toho, aby bol prili§ tesny. Viozte popruh, kiory pravdepodobne
presahuje, do fesnych sluciek.

6.3 - Uzatvorenie a regulécia Waist Tec. Olvorte popruhy pomocou rychloupinacej spony.
Nasad'te si pas, pouzite rychloupinaciu sponu na jeho upevnenie a nastavenie, aby sa pas
¢o mozno naijlepie prisposobil vasmu telu a nebol prilis tesny.

6.4 - Mont&z postrojov Work Tec 140 a Waist Tec. Otvorfe oba produkty fak, ako je
zobrazené na obrézku, pomocou upinacich/nastavovacich spén a elastickych popruhov,
ktoré podopierajt slucky na nohy (obr. 7.1). Viozte popruhy sluciek na nohy z postroja
Work Tec 140 cez na fo vyhradené ofvory v popruhoch na postroji Waist Tec. Zastvaijte
ich a2 nadoraz (obr. 7.2). Skontrolujte, Ze miesfo, kde sa prelinajo popruhy sluciek na nohy z
postroja Work Tec 140 sa nachadza presne pod presivanim na popruhoch z postroja Waist
Tec, v blizkosti upeviiovacieho bodu EN 358 (obr. 7.3). Polom ako podla vyssie uvedeného
postupu zmontujete postroj, mézete si ho nasadit podla pokynov uvedenych v odsekoch
6.1-6.3, berte pritom do tvahy aj postupnost na obrazkoch (cbr. 3)

7) NAVOD NA POUZITIE.

Vzetky prace vo vyskach vyzaduju pouziti osobnych ochrannych prostriedkov (OOP) profi
riziku padu. Pred vystupom do miesta prace je potrebné maf na pamdti vietky rizikové
faktory (okolité, subezné, ndsledng).

7.1 - Destinacie pouzitia. Model Work Tec 140, kiory sa pouziva ako faky, je uréeny na
zadrziavacie systémy a systémy na zastavenie padu (obr. 8.1-11.1 + 11.3) a bol navrhnuty
na ochranu pred padmi z vysky (EN 361). Model Waist Tec, kiory sa pouziva ako faky,
je ur¢eny len na zadriavanie préce (obr. 8.3-11.2) a je navrhnuty tak, aby zabranil padu
z vysky (EN 358). Kombindcia modelov Work Tec 140 a Waist Tec umoziiuje namiesfo
toho vytvorenie postroja so $tyrmi upevitovacimi bodmi (EN 361 / EN 358), koré su
uréené na polohovanie pracovnych miesi, zadrziavacie systémy a systémy na zasiavenie
padu (obrazok 8.2-11.4)

7.2 - EN 361: 2002. Zariadenie vyhowuje norme EN 361 a festy boli vykonané a presli s
pouzitim figuriny 140 kg. Upozornenie! V pripade pouZitia pouzivate/mi s hmotnosfou nad
100 kg (vrétane vybavenia) vzdy skontrolujte_kompatibility_absorbérov energie pouzitych
z hladiska deklarovaného zatazenia. Spojovacie prvky na hrudi (D) alebo chrbte (Q) so
oznacené velkym pismenom A alebo velkym pismenom a ¢islom A/2 a st urcené na
pripojenie flmica padu, ako je uvedené v EN 363 (napriklad: absorbér energie, fimeny
zachytéva¢ padu vedeny typ, atd’). Celotelovy postroj proti padom z vysky je sicastou
systému na zastavenie padu a musi sa pouzival v kombindcii s kotvovymi Gchytkami EN
795, timiemi EN 355, konektormi EN 362 atd’. Upozornenie! Na pripojenie k spolahlivé-
mu bodu ukotvenia alebo k subsystému pripojenia sa pouzivaji iba konekiory EN 362, Po-
zor! Skontroluite, prosim, v bezpeenostnej priru¢ke hodnotu svetle] vzdialenosti zachytavaca
padu). Pozor! Mézu sa pouzit iba kotevné body, kioré vyhowujd norme EN 795 (minimalna
pevnost’ 12 kN alebo 18 kN pre nekovové kotvy), kioré nemaid ostré hrany. Upozornenie!
Pouzivatel musi byl vzdy umiesineny pod kotviacim bodom

7.3 - EN 358:2018. Pas je schvdleny na pouzivanie pouzivatelom s hmotnosfou 140 kg
vrétane néradia a vybavenia. Bodné upeviiovacie body (F) umoziiujs umiesinenie pouziva-
tel'a na pracovisku a musia sa pouzif na pripojenie polohovacieho lana. Bo¢né upevitovacie
prvky EN 358 (R) st uréené na polohovanie pouzivatela na pracovisku a musia sa pouzit
na pripojenie polohovacieho lana. Uistite sa, ze sa dokazete postavif sa na nohy a po-
hodine pracovat.. Polohovaci &nirku nastavte tak, aby bola napnuté; e bod ukotvenia je vo
vygke rovnej alebo vicie] ako vygka pésu. Upozornenie! Upeviiovacie prvky EN 358 nie
50 vhodné na zastavenie padu. Pracovny polohovaci pés by sa nemal pouzivat, ak existuje
predvidatelné riziko, Ze uzivatel’ bude visief z pésu alebo vystaveny nesmyselnému nap-
nutiu samotnym pasom. Upozornenie! Pri pouziti systému ur¢ovania polohy je zariadenie
bezne podporované zariadenim. V désledku foho je nevyhnutné zvézit pouzitie zélozného
systému, ako e systém ochrany proti padu. Upozomenie! Oba bo¢né pripeviiovacie prvky
musia byt vzdy pouzité spolo¢ne, spojenim s polohovacim lankom. Upozornenie! Zadny

%ie ako niekolko kilogramov, aby nezasahovali do otvorenia absorbéra energie v pripade
padu (obr. 15.3). 2) Inertny zavesenie v postroji méze sposobit vazne fyziologicka zranenia
a v extrémnych pripadoch i smrtelnosf. Upozornenie! Podniknite véetky potrebné opatrenia
na minimalizaciu pravdepodobnosti inertnej suspenzie a jef trvania.

ROMANA

Instructiunile de utilizare a acestui dispozitiv constau dinfro instructiune generald si una spe-

fiziologice grave si, in unele cazuri, decesul. Atenfie! Luati toate masurile de precautie
pentry minimizarea posibilitétii unei suspendari inerte si durata acesteia.

CESTINA

Névod k pouziti tohoto zafizeni se skladd ze vieobecnych a specifickych pokynt. Pred
pouzitim je nuino obé &asfi peelivé precist. Pozor! Tato brozurka obsahuje pouze spe-
cifické pokyn

cifica si ambele trebuie citifte cu atentie inainte de utilizare. Afentie! Aceasta fisa constituie
doar instrucfiunea specifica.

INSTRUCTIUNI SPECIFICE EN 361 / EN 358.

Aceastts nota confine informatiile necesare pentru ufilizarea corectd a urmatoarelor produse:
hamuri de lucru Work Tec 140 / Waist Tec.

1) DOMENIUL DE APLICARE.

Acest produs esfe un echipament individual de protectie (E.|.P.). Acesta este conform rego-
lamentului (UE) din 2016,/425. EN 361:2002 - Hamuri complete impotriva caderii de la
inalfime. EN 358:2018 - Curele de pozitionare si fixare pentru lucru. Atentie! Acest produs

ZVLASTNI POKYNY EN 361 / EN 358, Tyto pokyny obsahuii informace nezbytné pro
spravné pouzivani vyrobku/vyrobk: bezpeenostni pasy k praci Work Tec 140 / Waist

ec.
1) OBLAST POUZIT.

Jedna se o osobni ochranny prosfredek (OOP). Odpovidé natizeni(EU) 2016,/425.

EN 361:2002 - Zachycovaci postroje. EN 358:2018 - Pasy pro pracovni polohovani
a zadrzeni. Pozor! Tento vyrobek je ur¢eny k tomu, aby byl soucdsti bezpe¢nostnich
systém{ proti padu, naptiklad spojek a lan. Pozor! Pro tento vyrobek je nutno dodrzet
ustanoveni normy EN 365 (véeobecné pokyny/¢lanek 2.5). Pozor! U tohoto vyrobku je

este desfinat utilizérii impreund cu sisteme de protectie impotriva caderii, de exemply, ca-

nutno provadét dikladnou pravidelnou kontrolu (v§eobecné pokyny/¢lének 8)

rabiniere si corzi. Atenfie! Pentru acest produs trebuie respectate indicatiile din norma EN
365 (instructiuni generale/paragraful 2.5). Atenfie! Pentru acest produs este obligatorie o
verificare periodicé detaliaté (instructiuni generale/paragraful 8).

2) ORGANE NOTIFICATE.

Consuliafi legenda din instrucfiunile generale (paragraful 9/tabelul D): M1; M2; M3; M4;
M5: M6; N1; N2

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Brefele. B) Calarame peniru reglarea brefelelor. C) Banda
liberts pentru reglarea bretelelor. D) Element de legatura la nivelul sterului EN 361. E) litera
mare A sau A/2, care indica elementele de legatura EN 361. F) Catarama de inchidere
cu eliberare rapida. G) Bucle de echipament pentru talie. H) Catarame cu eliberare rapida
pentru buclele pentru picioare. 1) Banda liber pentru buclele pentru picioare. 1) Banda libera
de susfinere peniru Hook Rest. M) Panou pentru susfinerea spatelui. N) Eticheia de marcare.
O) Brefele elasfice pentru susfinerea buclelor pentru picioare. P) Element de legatura dorsal
EN 361. Q) Element de legatura lateral EN 358. R) Litera mare R, care indica elementul de
legatura EN 358, acesta din urma fiind destinat utilizarii pentru fixarea de lucru. S) Bucle
pentru sacul pentru echipament.

3.1 - Materiale principale. Consuliati legenda in instructiunile generale (paragraful 2.4): 1
/ 3 (puncte de prindere si catarame); 7 / 10 / 12 (chingi si cusatura).

4) MARCARE.

Numere/litere fara fitlu: consuliali legenda in instrucfiunile generale (paragraful 5).

4.1 - Generalitdti (Fig. 2). Indicatii: 1; 2; 4; 6;7; 8, 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pictograma
care afiseaza ufilizarea corects a punctelor de legatura; 31) Zona care poate fi completate
pentru identificarea dispozitivului; 32) Pictograma care afiseazé modul de inchidere si fixare
a cataramelor de inchidere si de reglare; 33) Pictograma care afiseazé punctul de legatura
incorect (bucla de fransport pentru echipament). 34) Indicarea benzii libere destinate doar
pentru infroducerea suportului Hook Rest.

4.2 - Trasabilitate (Fig. 2). Indicafii: T2; T3; T8; T9,

5) CONTROALE.

Pe langd controalele indicate mai jos, respectafi- indicatiile din instrucfiunile generale
(paragraful 3). In_timpul utilizérii: este important s& verificafi periodic cataramele si/sau
dispozitivele de reglare.

6) CONFIGURARE. Alegefi un ham de marime potrivita, consulttind diagrama (Fig. 1), care
confine urmatoarele date: A) Tnalfimea ufilizatorului; B) Circumferinja curelei; C) Circumferinia
buclelor pentru picioare. Inainte de prima uhhzore, efectuali un fest de potrivire si reglare
infrun loc sigur, penfru a v asigura c& hamul este de marime corectd, c& acesta permite
reglarea corespunzétoare si ca oferd un nivel de confort acceptabil pentru domeniul de
utilizare.

6.1 - imbrécarea modelului Work Tec 140. Deschidefi hamul folosind catarama de inchi-
dere cu eliberare rapida. Introducefi méinile prin brefele (Fig. 3.1). Deschidefi catarama
cu eliberare rapida de pe bucla pentru un picior, trecefi banda budlei in jurul piciorului,
asiguranduvas ca banda nu prezintd rasucini anormale. In cele din uma, inchidefi cata-
rama cu eliberare rapida. Repetati aceeasi operafiune pentru cealalts bucla pentru picior
(Fig. 3.2).

6.2 - inchidere si reglare Work Tec 140. Fixafi hamul folosind catarama de inchidere,
asa cum este aratal, asigurandu-va ca chinga este platd, fard rasuciri (Fig. 3.4-5). Reglati
prima datd bretelele si apoi buclele pentru picioare (Fig. 3.5), prin intermediul cataramelor
de reglare corespunzatoare, astfel incat punctul de prindere pentru piept EN 361 sa fie
pozifionat la ingltimea corectd (Fig. @), iar hamul sa fie asezat perfect pe corp, fara a fi prea
strans. Infroducefi partea de banda care este posibil sa ramand in plus in buclele opuse.
6.3 - Inchidere si reglare Waist Tec. Deschideti hamul folosind catarama de inchidere cu
eliberare rapida. Punetiva centura pentru talie, folosifi catarama cu eliberare rapida pentru
fixare si reglare, pentru a face centura de talie sa se potriveasca perfect cu corpul, fara
a fi prea strainsa

6.4 - Asamblarea Work Tec 140 si Waist Tec. Deschidefi ambele produse dupa cum
se arald, folosind cataramele de inchidere/reglare si curelele elasfice care susfin buclele
pentru picioare (Fig. 7.1). Infroduceti curelele tip chingd ale buclelor pentru picioare Work
Tec 140 prin deschizaturile speciale ale chingii de pe modelul Waist Tec. Glisatile pana se
opresc (Fig. 7.2). Verificafi daca incrucisarea curelelor tip chinga ale buclelor pentru picioare
Work Tec 140 esfe amplasata exact sub cusgtura de pe chinga ce apartine Waist Tec,
aproape de punctul de fixare EN 358 (Fig. 7.3). Dupa ce hamul a fost montat dupa aceasta
procedurd, acesta poate fi purtat urméind instructiunile gasite la punctele 6.1 + 6.3, luand
in considerare si succesiunea desenelor (Fig. 3).

7) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.

Orice lucrare la inalfime presupune utilizarea de Echipamente Individuale de Protectie (EIP)
impofriva riscului de cadere. Inainte de a merge la locul activitetii, trebuie luati in considerare
tofi factorii de risc (mediu, concomitenti, subsidiari).

7.1 - Informatii utile pentru folosinta produslui. Modelul Work Tec 140, ufilizat de unul
singur, esfe proiectat pentru fixarea de lucru si pentru sistemele cu opritor de cadere (Fig.
8.1-11.1+11.3) si a fost proiectat s& protejeze impotriva caderilor de la inglfime (EN 361).
Modelul Waist Tec, utilizat de unul singur, este proiectat pentru doar fixarea de lucru (Fig.
8.3-11.2) si esfe proiectat sa protejeze impotriva caderilor de la inglfime (EN 358). Com-
binarea modelelor Work Tec 140 si Waist Tec permit crearea unui ham cu patru puncte de
legatura (EN 361/EN 358), destinat pozifionarii de lucry, fixarii de lucru si pentru sistemele
cu opritor de cadere (Fig. 8.2-11.4)

7.2 - EN 361:2002. Dispozitivul respectd standardul EN 361, iar testele au fost desfasurate
si promovate cu succes folosind un manechin de 140 kg. Atenfie! In cazul utilizarii de catre

2) NOTIFIKOVANE ORGANY

Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 9/tabulka D): M6; N1

3) NAZVOSLOVI (Obr. 2). A) Ramenni popruh. B) Spony pro nastaveni ramenniho po-
pruhu. C) Popruh pro nastaveni ramenniho popruhu. D) Hrudni pfipojovaci bod EN 361.
E) Velké pismeno A ¢i A/2 oznacujici piipojovaci prvky dle EN 361. F) Rychloupinact
spona. G) Materialova poutka v pase. H) Rychloupinaci spony pro nastaveni nohavieek.
) Popruh pro nastaveni nohavi¢ek. ) Podpora popruhu pro Hook Rest. M) Podpimy
zadovy pés. N) Stitek s oznacenim. O) Gumicky pro uchyceni nohavicek. P) Zadovy
pripojovaci bod dle EN 361. Q) Boéni pfipojovaci bod EN 358. R) Velké pismeno
R oznacujici pfipojovaci bod dle EN 358 uréeny pouze pro téely zachyceni. S) Ma-
teriglova poutka

3.1 - Zakladni materigly. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 2.4): 1 / 3
(spojovaci prvky a prezky); 7 / 10 / 12 (popruhy a 3vy).

4) OZNACENI.

Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 5).

4.1 - Obecné (Obr. 2). Oznaceni: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pikio-
gram, ktery zndzorfiuje spravny zpiisob zaveni a upevnéni stahovaci spony; 31) Prostor
pro vyplnéni identifika¢nich tdaji zafizeni; 32) Pikiogram, kiery znézorfiuje sprévny
zplisob pouziti utahovacich spon. 33) Piktogram, kiery znazoriiuje nespravny pripojovact
bod (materidlové poutko). 34) Indikace popruhu uréeného pouze pro viozeni podpéry
Hook Rest.

4.2 - Dohledatelnost (Obr.
5) KONTROLY.

Kromé nize uvedenych kontrol je nutno dodrzet rovnéz instrukce uvedené ve vieobecnych
pokynech (¢lanek 3).

Behem kazdého pouzitt: je dilezité pravidelng konfrolovat prezky a/nebo regulagni
zafizeni

6) NASTAVENI POSTROJE. Zvolte sprévnou velikost postioje podle pislusné tabulky
(Obr. 1), které obsahuje tyto tdaje: A) Vyska uzivatele; B) Obvod pasu; C) Obvod
stehen. Pred prvnim pouzitim proved'te zkouku nosnosti a regulace na bezpec¢ném misté,
abyste se ujistili, ze jsou bezpecnosini pasy spravné velikosti, umoziiuji dostate¢nou regu-
laci a predstavuji pfijatelnou komfortni trovedt pro predpokladané pouziti.

6.1 - Nasazeni modelu Work Tec 140. Oteviete postro] pomoci rozepnuti pfislusné ry-
chloupinact spony. Nasad'te ramennf popruhy (Obr. 3.1). Ofeviele rychloupinaci prezku
na jedné z nohavicek, popruh nohavitky oblotte okolo stehna, pficemz se ujistete, ze
nedoglo k nesprévnému prefoceni popruhu. Zavrete rychloupinaci prezku. Zopakujte cely
postup i pro druhou nohavieku (Obr. 3.2).

6.2 - Zaviréni a nastaveni Work Tec 140. Zapnéte postroj pomoci zaviraci spony po-
stupem zndzoménym na obrazku a ujistéte se, ze nedoglo k nespravnému pretoceni po-
pruhu (Obr. 3.4-5). Nejprve nastavte ramenni popruhy a poté nohavicky (Obr. 3.5), a to
pomoci pislugnych nastavovacich prezek. Dbejte pitom na to, aby byl hrudni pfipojovact
bod dle EN 361 ve spravné vysce (Obr. 9), aby postroj perfeking sedél na t&le a nebyl
piilig t&sny. Nadmémé dlouhy konec popruhu zasutite do prislusnych poutek:

6.3 - Nasazeni a nastaveni péasu Waist Tec. Oteviete pas pomoci rychloupinact spony.
Rozepnéte rychloupinaci sponu na postroji. Nasad'te pés, zapnéfe jej a upravie pomoci
rychloupinact spony tak, aby pés perfeking priléhal k t&lu a nebyl prilig tasny.

6.4 - Sestaveni postroje Work Tec 140 a pasu Waist Tec. Pomoci zaviracich/nasfa-
vovacich spon a pomocnych gumi¢ek ofeviete a zcela roztéhnéte oba vyrobky dle
znazoméni (Obr. 7.1). Zasufite popruhy nohavieek postroje Work Tec 140 do pfislugnych
ok pésu Waist Tec a posutite je a2 nadoraz (Obr. 7.2). Zkontrolujte, Ze se kfizeni popruhd
nohavi¢ek postroje Work Tec 140 nalézd presné pod gvem na popruhu pésu Waist Tec
vedle pripojovaciho bodu EN 358 (Obr. 7.3). Pro nasazeni takio sestaveného postroje
se fid'te pokyny uvedenymi v bodech 6.1 a 6.3 a dodrzte znazomeny postup (Obr. 3)
7) NAVOD K POUZITI.

Jakakoliv prace ve vyskach predpokladd pouziti osobnich ochrannych prostredkd (OOP)
profi padim z vysky. Pred vstupem na pracoviété musite vzit v Gvahu vechny rizikové
faktory (zivoini prostredi, soub&zné, nasledné fakiory).

7.1 - Utel pouziti. Samoiny model Work Tec 140 je uréen pro pracovni opérky a systémy
pro zasfaveni padu (obr. 8.1-11.1 + 11.3) a byl navrzen tak, aby chranil pred padem z
vysky (EN 361). Model Waist Tec, ktery’ je sam o sobg pouzivan, je urten pouze pro pra-
covni omezeni (obr. 8.3-11.2) a je navrzen tak, aby zamezil padém z vygky (EN 358)
Kombinace modeld Work Tec 140 a Waist Tec umoz#uje namisto toho vytvofit postroj
se ctyfmi pfipevitovacimi body (EN 361 / EN 358) ur¢enymi pro pracovni polohovani,
zadrzovaci systémy a systémy pro zastaveni padu (obr. 8.2-11.4)

7.2 - EN 361:2002. Zaiizeni odpovida normeé EN 361, pricemz testy byly Usp&sné pro-
vedeny s figurinou o hmoinosti 140 kg. Up énil V plipadé pouziti uZivateli vazicimi
vice ne? 100 kg (v¢etng vybaveni) v#dy zkontrolujte kompatibilitu absorbérd energie
pouzitych z hlediska deklarovaného zatizent. Pripojovaci body, hrudni (D) a zadovy (Q),
jsou oznacené velkym pismenem A &i dvéma velkymi pismeny A/2 a jsou uréené pro
pfipojeni zatizeni pro zachyceni padu v souladu s normou EN 363 (napf. flumi¢ padové
energie, fizeny zachycova¢ padu na lané atd.). Pracovni celotélovy zachycovact postroj
je soucasti systému pro zachyceni padu a lze jej pouzit v kombinaci s kotvicimi body dle
EN 795, tlumi¢i dle EN 355, karabinami dle EN 362 aid. Upozoméni' Cheetei se Qﬁ

2). Oznaceni: 12; T3; T8; T9.

tory EN 362. Pozor! Ovéfte hodnotu vzduchového téhla zatizen proti padu uvedeného v
prislunych instrukcich k pouziti. Upozornéni! Pouziveite vyhradné kotvici body ve shodé s

utilizatori cu o greutate mai mare de 100 kg (inclusiv echipamentul), verificati infotdeauna

normou EN 795 (minimalni pevnost 12 kN ¢i 18 kN v piipadé nekovového kotvent), kfe-

compatibilitatea amorfizoarelor de energie ufilizate in privinta sarcinii specificate. Elemen-
tele de conectare, sternale (D) sau dorsale (Q), sunt indicate cu litera majuscula A sau cu
maijuscula si numar A/2 si sunt destinate s& conecteze un dispozitiv de profectie impotriva
caderilor, asa cum este prevaizut de EN 363 (de exemplu: amortizor de energie, opritor
de cadere de fip ghidat, etc.). Un ham complet impotriva caderii de la inslfime este o
component& a unui sistem cu opritor de cadere si trebuie utilizat impreund cu ancoraje EN
795, amortizoare de socuri EN 355, carabiniere EN 362, efc. Atenfie! Pentru conectarea
la un punct de ancorare potrivit sau la o subsistem de legéturd, ufilizati doar carabiniere EN
362. Atentie! Va rugam sa verificati valoarea distantei libere a opritorului de cadere in ma-

ré nemaif ostré hrany. Upozornénil Uzivatel musi byt vzdy umistén pod kotevnim bodem.
7.3 - EN 358:2018. Opasek je schvalen pro pouziti osobou nepresahujici hmoinost 140
kg veetng nastrojd a vybaveni. Boéni upevitovaci body (F) umoziiuji umisténi uzivatele
na pracovisti a musf byt pouzity k pfipojent polohovaciho lana. Boeni pfipojovaci prvky
dle EN 358 (R) jsou ur¢ené pro polohovani uzivatele na pracovidti a je nutno je pouzivat
pro pripojeni pracovni polohovaci smycky. Ujistéte se, zda mizete opfit nohy a zda je
pracovni poloha pohoding. Nasfavte polohovaci smyeku tak, aby byla napnuta a aby byl
prislugny pripojovaci bod ve stejné ¢i vyssi vysce, nez je vyska opasku. Pozor! Pripojovact
body dle EN 358 nejsou vhodné pro zachycenf pddu. Zachycovaci opasek nenf vhodné

nualul de instructiuni. Atentie! Puteti folosi doar puncte de ancorare care respect standardul

pouzivat tam, kde hrozi riziko, Ze u¥ivatel zistane zavéseny v opasku nebo e bude

EN 795 (putere minim& de 12 kN sau 18 kN pentru ancore nemetalice) care nu au margini

ascutite. Atenfie! Utilizatorul trebuie s& fie pozitionat infotdeauna sub punctul de ancorare.

vystaven necht&nému napéti zplsobenému samotnym opaskem. Pozor! Pfi pouzivani po-

7.3 - EN 358:2018. Cureaua esfe aprobatd pentru ufilizarea de cétre un utilizator cu o gre-
utate de 140 kg, inclusiv instrumente si echipament. Punciele de legatura laterale (F) i permit
utilizatorului pozifionarea la locafia de lucru si acestea frebuie utilizate pentru conectarea
unei lonje de pozifionare. Elementele laterale de fixare EN 358 (R) sunt destinate ufilizarii
pentru pozifionarea utilizatorului la locul de munca si trebuie utilizate pentru conectarea unei
corzi de pozifionare. Asigurafi-va cd este posibil sa stafi in picioare si sa lucrai in mod con-
fortabil. Reglati lonja de pozifionare astfel incat s& fie intins, iar punctul de ancorare sa fie
la o inaltime egald sau mai mare decét inaliimea centurii. Atentie! Elementele de prindere

lohovaciho systému pi préci je obvykle zaiisténa bezpecnost uZivatele pomoci vhodného
vybavent. Proto je nezbytn& nuiné zaijistit zélozni systém napfiklad pomoci systému pro
zachyceni padu. Pozor! Je nutno pouzivat oba boéni pfipojovact prvky vzdy soucasné
a_pfipojit je pomoci polohovaci smyeky. Pozor! Zadni pfipojovact (S) bod oznaeny
pismenem R je ur¢eny pro iely zachyceni, a proto slouzi vyhradné k zajigténi pfistupu
uZivatele do mista, kdy existuje riziko padu

7.4 - DODATECNA UPOZORNENI. 1) Maleriélové poutka slouzi pouze k zavéseni ma-
terialu. Nepouzivejte je pro jiné ueely (jigténi, slafiovani atd.). Upozornéni! Vodorovné
popruhy umisténé na ramenech jsou navrzeny vyhradné pro vlozeni podpéry Hook Rest

EN 358 nu sunt potrivite pentru oprirea unei caderi. O curea de pozifionare de lucru nu

(Ref. No. 6V522) a nemély by byt pouzity pro jiné Geely (obr. 10.3). Opérka Hook Rest

trebuie s fie utilizate in cazul in care exista un posibil risc ca ufilizatorul sa fie suspendat de

je_navrzena vyhradné pro umisténi bezpe&nostniho lana pro zachyceni padu, kdy? nent

curea sau expus la o fensiune involuntard a curelei. Atentie! In cazul tilizarii unui sistem de

pouzivano (obr. 12.1-15). Smyeky jsou navrzeny tak, aby uvolnily konektor, kdy? jsou

pozitionare pentru lucru, utilizatorul este sustinut in mod normal de echipament. Prin urmare,

vystaveny zate7i véti ne# nékolik kilogramd, aby nezasahovaly do ofevieni absorbéru

este esential s& luati in considerare ufilizarea unui sistem de rezerva, precum un sistem de

energie v pfipadé padu (obr. 15.3). 2) Del§i zavéseni v postroji bez moznosfi pohybu

profectie impotriva caderii. Atentie! Cele doud elemente de prindere laterals trebuie s fie
utilizate intotdeauna impreund, conecténdu-le la o lonja de pozitionare. Afentie! Punctul de
legatura din spate (S), identificat cu litera R, esfe desfinat ufilizater intrun sistem de fixare
i, prin urmare, poate fi ufilizat doar pentru prevenirea infrérii utilizatorului in zona in care
este posibils caderea

7.4 - Avertismente suplimentare. 1) Buclele echipamentului trebuie ufilizate doar pentru

mize zplsobit vézné fyziologické problémy &i smrt. Upozornéni! Priiméte vegkera nezbyt-
né opatfeni k minimalizaci pravdépodobnosti inertni suspenze a jejiho trvan
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozé haszndlafi utasitasok altalanos és specidlis uta-

sitdsokbol alinak, amelyeket hasznalat elétt figyelmesen el kell olvasni. Figyelem!

Ez a lap csak a specialis ulasitésokat farlalmazza.

SPECIALIS UTSITASOK EN 361 / EN 358.

Ez a megjegyzés az aldbbi termék/ek he\yes hasznalatéra vonatkozé utasitéso-

kat tartalmazza: munkahevederek Work Tec 140 / Waist Tec.

1) ALKALMAZASI TERULET.

Ez a termék személyi védéeszkdz. Megfelel a 2016/425 (UE) rendelet els-

irasainak. EN361:2002 - Teljes testhevederzet magasbdl valé lezuhanas

megelézésére. EN 358:2018 - Ovek és szijak a munkahelyzet bedllitasara

vagy fékezésre. Figyelem! Ezt a terméket be kell szerelni a zuhanasgétld ren-

dszerekbe, példaul csatlakozokba és kotelekbe. Figyelem! Ehhez a termékhez

be kell tartani az MSZ EN 365 szabvany Gtmutatdsait (4ltalénos utasitasok
2.5 bek.). Figyelem! Kételezd a terméket rendszeresen alaposan ellendrizni (4l

talénos utasitésok / 8. bek.

2) BEJELENTETT SZERVEZETEK

Olvassa el a jelmagyarézatot az dlialénos utasitasokban (9. bek. / D tabl.):

Mé: N1

3) SZOJEGYZEK (2 dbr). A) Valpantok. B) Vallpantalits csatok. C)

Vallpantallits heveder. D) EN 361 mellkasi régzité elem. E) Nagybet, A vagy

A/2, az EN 361 szerinti r6gzitéelemeket jelsli. F) Gyorskioldd zérécsat. G)

Derékav eszkozhurkok. H) Labhurok gyorskioldd csatok. 1) Labhurok heveder. 1)

Tartéheveder Hook Resthez. M) Hatlaptamasz. N) Jelsls cimke. O) Rugalmas

pantok a lébhurok témaszhoz. P) EN 361 szerinfi héti régzitéelem. Q) EN 358

szerinfi oldals¢ régzitéelem. R) Nagy R bet(, amely jelzi, hogy az EN 358 sze-

rinti régzitéelem csak fékezésre haszndlhats. S) Hurkok eszkoztokhoz.

3.1 - Fébb anyagok. Olvassa el a |e\mcgyarozotot az dltalénos utasitasokban

(2.4 bek.): 1/ 3 (ogzitési pontok és csatok); 7/ 10 / 12 (pantok és varrds).

4) JELOLESEK.

Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el a jelmagyarazatot az dlialanos

utasftasokban (5. bek.).

4.1 - Altalénos (2 abr). Utmulalasok: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12, 15; 17;

18; 30) Pikiogram, amely bemutatja a rogzitési pontok helyes hasznalatat; 31)

Az eszkdz azonositésahoz kitslends terilet; 32) Pikiogram, amely bemutatia,

hogyan kell lezami és rogziteni a beallité csatokat; 33) Helytelen bekstési pon-

tot szemlélietd pikiogram (felszerelésszdllitd hurok). 34) Csak a Hook Rest tarto

beillesztésére szolgalo heveder jelslése.

4.2 - Nyomon kévethetéség (2 abr). Utmutatasok: T2; T3; T8; T9.

5) ELLENORZESEK.

Az alébbiokban jelzett ellenérzéseken kivil be kell tartani az dlialanos utasite-
sokban feltintetefteket is (3. bek.). Minden egyes haszndlat sorén: fontos, hogy
rendszeresen ellenérizze a csatokat és/vagy a bedllito eszkozoket.

6) BEALLITAS. Vélasszon megfelelé mérett hevederzetet a téblazat (1. dbra)
alapjén, amely a kévetkezd adatokat tartalmazza: A) A felhasznalé magassaga;
B) Az 6v kerilete; C) A ldbhurkok kerillete. Az elsé haszndlat elstt egy
biztonsagos helyen ellenérizze a megfeleld illeszkedést és dllithatésagot, hogy
megbizonyosodjon arél, hogy a hevederzet megfelels méreti-e, lehetévé teszie
a megfeleld bedllitast és a rendeltetésszeri haszndlathoz képest elfogadhatsd
kényelmet nyujt-e.

6.1 - A Work Tec 140 modell felvétele. Nyissa ki a hevedert a gyorskiolds
zérébujtatd segitségével. Vegye fel a vallpantokat (3.1 abr.). Nyissa ki az egyik
labhurok gyorskioldo csatjdt, vezesse at a labhurok hevedert a laba kéril, tgyel
ve arra, hogy a heveder ne csavarodjon el. Végil zarja le a gyorskioldé csatot.
Ismételie meg ugyanezt a miveletet a mésik labhurok esetében is (3.2 dbr.).

6.2 - Bezdras és szabalyozas Work Tec 140. Szoritsa meg a hevedert a gyorski-
oldé zarébujtatéval, ahogy az abran lathatd, igyelve ara, hogy a szévet lapos
maradjon, és ne legyen megcsavarodva (3.4-5. abra). Elészér dllitsa be a véllhe-
vedereket, majd a labhurkokat (3.5 abra) a megfeleld bedllité csatok segitségével
oly médon, hogy az EN 361 mellkasi bekatési pont a megfelelé magassagban
legyen (9. ébra), és a hevederzet tokéletesen illeszkedjen a testhez, anélkil, hogy
10l szoros lenne. Dugja be oz esetlegesen kilogé hevedert az ellentétes hurkokba,
6.3 - Bezaras és szabdlyozas Waist Tec. Nyissa ki a hevedert a gyorskioldo
zérébujtatd segftségével. Tegye fel az 6vet, majd a gyorskiold bujtatd segftsé-
gével régzitse ¢s dllitsa be ugy, hogy az 6v tekéletesen illeszkedien a testéhez,
és ne legyen 1ol szoros.

6.4 - A Work Tec 140 és Waist Tec ésszeszerelése. Nyissa szét mindkét terméket
az dbran lathaté médon a zare/bedllité bjtatek, valamint a labtarté hurkokat
tarté rugalmas pantok segitségével (7.1. dbra). A Work Tec 140 labtartd hurkok
szévetpantiait vezesse at a Waist Tec modell specidlis szévetnyilésain. Csisztass
ket addig, ameddig csak lehet (7.2. abra). Ellensrizze, hogy a Work Tec 140
labtartd hurkok szévetpantiainak mefszéspontia pontosan a Waist Tec szévetének
varrésa alatt, az EN 358 régzitési pont kézelében helyezkedike el (7.3. abra).
Miutén az ismerfetett modon Gsszeszerelte a hevedert, mar viselheti is, befartva a
6.1+6.3. bekezdésekben foglalt utasitésokat, és figyelembe véve az abrak sor-
rendjét (3. abra).

7) HASZNALATI UTASITASOK.

Barmilyen jellegd magasban végzett munka megkéveteli az egyéni védsfelszerelés
(PPE) hasznalatét a leesés kockazata ellen. A munkahelyzet e\? glalgsa elétt fel kell
mémi az 6sszes kockazati (komyezeti, jarulékos, kovetkezményes) tenyezét.

7.1 - Rendeltetésszer( hasznalat. Az snmagdban hasznalt Work Tec 140 modellt
fékezésre és esésgatls rendszerekhez terveziék (8.1-11.1+11.3 abra), és feladata,
hogy védelmet nytjtson a magasbl valo leesés ellen (EN 361). Az snmagdban
hasznalt Waist Tec modell kizarélag fékezésre hasznalhaté (8.3-11.2. dbra), és
feladata a magasbdl valé lezuhands megelézése (EN 358). A Work Tec 140
és a Waist Tec modellek kombinacisja viszont lehetévé teszi egy négy rogzitési
ponttal (EN 361/EN 358) rendelkezd heveder létrehozasat, amely munkahelyzet-
pozicionald, fekezd és esésgatld rendszerekhez hasznalhaté (8.2-11.4 dbra).

7.2 - EN 361:2002. Az eszkéz megfelel az EN 361 szabvanynak, és a feszieket
140 kg sulys probababu segitségével hajiofiak végre és telesitetiek. Figyelem!
Ha 100 kg-ndl nagyobb soly felhasznalok hasznaljak (felszereléssel egyitt), min-
dig ellenérizzék a_haszndlt energicelnyeldk kompatibilitésat a névleges terhelés
szempontjabol. A szegycsontndl (D) vagy a haindl (Q) 1évé csatlakozdelemeket
nagy A beft vagy nagy bet(i és szam (A/2) jeleli, és az EN 363 szabvanynak
megfelelé zuhandsgatlé csatlakoztatasat szolgaligk (példaul: energiaelnyels, me-
rev sines zuhandsgatlo, sib). A magasbol 6rténd leesés elleni telies testheveder
egy esésgatlé rendszer alkotdeleme, amelyet EN 795 régzitésekkel, az EN 355
lengéscsillapitokkal, EN 362 csaflakozokkal stb. egyiit kel haszndlni. Figyelem!
Megbizhaté r6gzitési ponthoz vagy csatlakozési alrendszethez térénéd csatla-
kozashoz csak EN 362 csatlakozékat haszndlion. Figyelem! Keériik, ellenérizze
a zuhanasgatlé leesési tovolsaganak értékét a hasznalati utasitasban). Figyelem!
A kotél felszereléséhez csak az EN 795 szabvanynak megfelelé égzitési pontok
hasznalhaték (minimdlis szilérdsag 12 kN vagy 18 kN a nemfém horgonyokndl
amelyek nem élesek. Figyelem! A felhasznalot mindig a régzitési pont alatt kell
elhelyezni.

7.3 - EN 358:2018. Az &vet egy szerszémokkal és felszerelésekkel egyutt 140
kg-os felhasznalo dltali hasznalatra engedélyeziek. Az oldalsé régzitési pontok (F)
lehetéve teszik a felhasznald elhelyezését a munkahelyen, és ezeket pozicionald
kantarok csatlakoziatésara kell hasznélni. Az EN 358 (R) oldalsé régzitéelemek cé-
lia o felhasznalé poziciondlésa a munkavégzés helyén, a poziciondld régzitekstél
csaflakoztatasakor kell hasznalni Sket. Bizonyosodjon meg arrél, hogy ra tud
alini- a labara, és kényelmesen fudja végezni munkéiat. Allitsa be a poziciondld
kantart oly médon, hogy meg legyen feszilve; és a régzitési pont a derékév ma-
gassagaval megegyezd vagy anndl nagyobb magassagban legyen. Figyelem!
Az EN 358 régzitéelemek nem alkalmasak zuhandsgétlésra. Munkahelyzet-
pozicionalé évet nem szabad hasznalni, ha fenndll annak a veszélye, hogy a

felhasznalot felfiggesztik a hevedertél, vagy maganak a hevedemek a hatésara
skaratlan fesziliségnek lesz kitéve. Figyelem! A munkahely-pozicionalé rendszer
hasznélatakor az eszkéz altalaban témogatia a felhasznalét. Ennek kévetkeziében
elengedhetetlen a_bizionsagi rendszer, mint példaul az esésvédelmi rendszer
hasznélata. Figyelem! A két oldalsé régzitéelemet mindig egyitt kell hasznélni
sszekapcsolva ket egy pozicionald kantarral. Figyelem! Az R betivel jelslt hatsd
r6gzitési_pontot (S) fékezé rendszerben valé felhaszndlésra szénjak, és ezért csak
arra hasznalhaté, hogy megakadalyozza, hogy a felhasznélé belépien egy olyan
terilletre, ahol esés lehefséges.
7.4 - Tovabbi figyelmeztetések. 1) Az eszkéz hurkokat csak az anyagok fig-
gesziésére szabad haszndlni. Ne haszndlia mas célra (6gzités, leengedés sib.).
Figyelem! A véllon elhelyezkeds vizszintes hevedereket kizarélag a Hook Rest farto
e\Hesztesere terveziék (Cikkszam: 6V522), és més célra nem hasznélhatok (10.3

om 6al cszlo blz?osnoe\em k\zoro\o a haszndlaton kivili zohanasgétlo

a csatlakozét, amikor néhany k\|ogmmmno| nogyobb terhelés éri, hogy esés esetén

ne akadalyozza az energiaelnyelé kinyilasat (15.3. dbra). 2) A mozdulatlan felfig-
gesziés a hevederzetben stlyos fiziologias sériléseket és szélséséges esetekben
halalt okozhat. Figyelem! Tegyen meg minden szitkséges évintézkedést a mozdu-
laflan felfiggesztés valészintségének és idétartamanak minimalizalasa érdekében.

EAAHNIKA

Or obnyieg yia ) xpron G CUCKEUAG aQUTAG anoreholvial and Eva yevikd kal
¢va eidiko pepog, nptner va SiaBdoete npocexTikd kal Ta Suo mpv and T xenon.
Mpoooxn! Autd 10 puMASIO nepityer povo i eidikéc odnyiec

EIAIKEY OAHTIEY EN 361 / EN 358.

Aut) 1 onpeiwon nepixel TIG anapaimieg nAnpoopies yia ) owoT xprion Twy
axohouBuy npoidviwy: meéotdeg epyaciag Work Tec 140 / Waist Tec.

1) NEAIO EQAPMOTHE.

Autd 1o npoidy anorehel Méoo Aropikig MNMpootaciag (MAT). Zuppopguverar pe
Tov Kavoviopo (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Mheéotdeg nhipoug owparog
and mwoeig and uyog. EN 358:2018 - Zuveg yia tonobémon kar ouykpamon
epyaoiag. Mpoooxn! To npoidv autd npoopileral va evowuarwbel ot cuomara
npooraciac and nwoelg, dnwe via napadeiyua ouvdempec kai oyoivia. Mpoooyh!
lia aurd 10 npoidy npéner va ceBactolv o1 odnyieq Tou nporunou EN 365 ([eviké
obnyiec / napaypagog 2.5). Mpoooxn! lia autd 1o npoidv eivar anapaimrog évag
eTEVEC NEPIOOIKOG EAeyxOC (evikég o napdypagog 8

2) KOINOMNOIHMENOI OPTANIZMOI

AvapepBeite oto unopvnua Twv yevikiy odnyiiv (napdypagog 9 / Tapnéha D):
M6; NT.

3) ONOMATOAQTIA (Eik. 2). A) luavieg wpou. B) Mopneg npocappoyng ipavia
Gpou. T) PaPdor npooappoyig pavia wpou. D) Irepvikd oroigeio npocdpmong
EN 361. E) Kepahalo ypappa, A f A/2, nou Seixvel Ta otoyeia npoocdpmong
EN 361. F) Aykpaga kheioiparog tayelag anodtopeuong. Z) Bpoyoug ypavalivw
Lovng peong. H) Ayktheg Tayeiag aneheuBépwong Bpoxou. |) Aaktuioeideig pavres.

1) YnoSox ompiéng yia Hook Rest. M) Ynoompién niow nivaka. N) Eneénynpamiki
enkera. O) Ehaoikoi ipévreg yia ompién Bpoxou. P) EN 361 payiaio oroigeio npo-
otpmong. Q) EN 358 mheupikd oroigeio npocdpmong. R) To kepakalo ypappa R, 1o
onoio unodnhwvel 1o croigeio npocdpmong EN 358, npoopilerar yia xpron pévo oto
clomua ouykpdamong epyaciag. S) Bpoyol yia 1o cakidio ypavaliiv.

3.1 - Kupia uNikd. Avagepbeite oto undpvnpa Twy yevikiv odnyiwv (napdypapog
2.4): 1 / 3 (onpeia npocdpmong kai ndpneg); 7 / 10 / 12 (ipdvieg kar pagec).
4) THMANZH

ApiBuoi/ypappara xwpig helavia: AvapepBeite oto undpvnpa Twv Yevikiv odnyiwv
(napaypagog 5).

4.1 - Teviktg (Eix. 2). Xnpewoeig: 1; 2; 4, 6; 7; 8; 11, 12, 15, 17; 18; 30)
Eikovdypappa nou Seiyver T oworr xprion Twv onpeiwv npoocdpmong. 31) Mepioxh
nou nptner va cupmnewei yia Ty avayvispion g ouokeuis. 32) Eikovéypappa nou
Seiyver nig va KAEIVeTe kar va oTepeqveTe kai Tig Suo ndpneg kheioiparog kai puBuiong.
33) Eikovéypappa nou Selyvel havBaopévo onpeio npocapmong (Bpdxog peragopdg
efonhiopou). 34) ‘Evdeién Tou 1pavia nou npoopileral pévo yia Ty TonoBemon Tou
ompiypatog tou Hook Rest.

4.2 - Iyvnhaopomra (Eix. 2). Inpeiwoeig: T2; 13; 18; T9.

5) EAETXOL.

Extog and Toug ehtyxoug nou avagipovial ev Guvixela, TNERCTE OTI QvagEpeETal oTiG
yevikég odnyie (napdypagog 3). Kard m Sidpkeia ke yprong: eivar onpavriko va
ENEYETE TOKTIKG TIG NOENEG KAl / 1 TIG OUoKeUEG pUBpIonG.

6) PYOMIZEIZ. Enidéére pia nhefouda kataMnhou peytBouc, oupPouleudpevol Tov
nivaka (Eik.1), o onoiog nepiéyer Ta akdhouba Sedoptva: A) Yyog Tou xehom.
B) MepiPAnpa tou pavia. 1) Mepiptpeia Twv Bpoxwy nodiwv. Mpiv and mv npwm
xprion, extehtore pia Sokipr yia Tonobémon kar pubuion o acgalis pEpos, yia va
BePaiwBeire on n mebouda éxer 1o oword péyeBog, enmpener enapkr puBuion kar éxer
anodextod eninedo aveong yia v npoBAendpevn xenon.

6.1 - Xpron povithou Work Tec 140. Avoiére 1 {wvn aogaleiag xpnoiponoiwviag
mv ndpnn acgaNiong ypiyopng anodtopeuong. Bakte toug pavieg wpou (Fig. 3.1).
Avoilre mv nopnn ypryopng anoStopeuong Tou Ppdyou evdg nodiou, nepdote 1o
nhéypa Tou Bpdyxou Tou nodioy yupw and 1o nodi, Siacpahiloviag on Sev undpxouv
U QUOIONOYIKEG CUCTPOGEG OTo MAkyua. Téhog, khelote v népnn ypryopng
Onoéwpzuaqq EnavahaBere my iia hemoupyia yia tov ahho Bpoxo nodiwv (Fig.
3.2

62 - Kheiopo  kai pueplcn Work Tec 140. [Mpoodtore m (uwvn ooq;a)xiwcg
Xpnoiponolwviag My ndpnn aceahiong onwg aneikovileral, Siacpahiloviag &1 n n
Lo eivan eninedn, ywpig yupiopara (Ex. 3,4-5). PuBpiore npura Toug aopripeg kal
om ouvéxela Toug Ppdyxoug Twv nodiwy (Eikéva 3.5), pEow Twy aviiotoiywy aykiorpwy
puBpIong, o1 wore To onpeio ouvdeong Tou Bwpaka EN 361 va eivar TonoBempévo
o10 owotd Uyog (Eik. 9) kar n nheouda va taipialer andhuta oto owpa, xwplg va
eivar noAs opix. Eicdyere Tov ipavia nou evSexopévug unepBalver Toug karaMnhoug
Bpoxous.

6.3 - Kheioipo kar piBpion Waist Tec. Avoifre m {ivn aopakeiag xenoiponor-
wviag v ndpnn acpaNiong ypryopng anodtopeuong. Poptote m wvn pEong,
XPNOIHONOIACTE TV NOEAN YPAYOPNG ANOOECHEUCNG YIa Va TNV NPOCSECETE Kal va TV
NPOCAPPOOETE, MPOkelpEvou va kavere T {ivn péong va Taipidler akpiPig oo owpa
oag, wpig va eivar unepBoNikd oIkt

6.4 - Zuvappodynon twv Work Tec 140 kar Waist Tec. Avoiére kai 1a Suo npoiovia
Onwg aneikovilgral, XPNoIHONOILVIAG TIG NOENEG ACPANIONG/ MPOSAPHOYG Kal TOUG
ehaorikolg pavieg nou ompilouv Tig Bn\igg yia 1a nodia (Eik. 7.1). Eicdyere toug
1pévieg aopakeiag Twv Bnhidv yia 1a nddia Work Tec 140 peoa anod mig eidikég
unodoytg acpakeiag oro povitho Work Tec 140 Zupre Toug péxpr va orapamoouy
(Eik. 7.2). EnohnBetore o n obvdeon twv ipdviwy aopaeiag twv Bnhivv yia 1a
nodia Work Tec 140 Bpiokerar axpifug kamw and 1o onpeio otvdeong g {wvng
aopaheiag Tou Waist Tec, kovia o1o onpeio otvdeong EN 358 (Eik. 7.3). ‘Orav txete
ouvappohoynoel T Livn aopakeiag akohouBuviag aumyv T Siadikacia, pnopeite
va M QopECETE ypnolponolviag TG odnyieg and Tig napaypagoug 6-1, 6-3 kai
AapBavoviag undyn myv akohoubia oxediwv (Eik. 3).

7) OAHTIEZ XPHIHE.

K&Be Spaompidmra nou Siefdyeral oe Uyog anarrei T xpron PECWY QTOMIKAG NPOoTa-
oiag (MAT) katd Tou kivdivou mcewy. Mpiv and my npdoBacn omy Béon epyaciag
Ba nptnel va eferaoere dhoug Toug napayovteg kivduvou (nepiBalovrikouc, ouvakd-
NouBoug, enakdrouBoug).

7.1 - MpoPAenodpeveg xpnoeig. To povitho Work Tec 140, 1o onoio ypnoiponoieital
and pévo Tou, Exel OxedIaoTE yIa CUYKPATNON £PYACIag KAl CUCTAPATA CUYKPATONG
maong (Eik. 8.1-11.1 = 11.3) kai el oxediactel yia npoctacia and niwoeig and
Uyog (EN 361). To povieho peong Tec, 1o onoio ypnoiponoieirar and pédvo Tou,
npoopilgral pévo yia ouykpamon epyaciag (Eik. 8.3-11.2) kai éxer oxediaorei yia va
anotptnel My ton and uyog (EN 358). O cuvduacuog twy povithwy Work Tec
140 «ar Waist Tec enmptner avr ‘autol m Snpioupyia piag nheéotdag pe ttooepa
onpeia ouvdeong (EN 361/EN 358) nou npoopiloviar yia myv TonoBémon oe B¢on
£pyaaiag, TO GUOTNPA CUYKPATNONG EQYACIag Kal Ta GUGTAPATA CUYKPATTONG MTWOoNG
(Eik. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. H ouokeun ouppop(pwvnow pe 10 npotuno EN 361 kai o do-
kipeg SiebixBnoav kar nepdomrav xpnoiponoiwviag avdpeikeho Twv 140 kg. Mpo-
ooxny! LZe nepinmwon xpnong and xproteg nou (uyilouv navw and 100 kg (cuunepr-
AapBavopevou Tou ebonhiopot) eéyyete ndviore n_oupfardmra Twv anoppoentiy
evtpyeiag_nou_ypnoiyonololvial ot oxton pe 10 dnhwptvo goprio. Ta efapmuara
ouvdeong, npdabio (M) n onioBio (O), evSeikvuvial pe To kepahaio ypappa A fj pe 1o
kepahaio ypappa kai Tov apiBpd A/2 kai npoopileral yia m olvSeon eveg avadem
Siakonrg nrwong obpguva pe 1o EN 363 (n.y. anoppognig evépyeiag, kai 1a hoind).
H nhfpng mefouda kard Twv noewy and UYog anoTeAe GUOTATIKG Tou CUCTARATOG
QnayoPEUcNG MTWONG KAl NPENE! VA XPNOIHONOIETAl O OUVOUAOHO PE TIG YKUPWOEIG
EN 795, 1oug apopriotp EN 355, 1oug ouvdtopoug EN 362 khn. Mpoooxh! lia
va ouvdebeire oe ¢va afidnioto onueio ayklipwong 1 ot ¢va unoototnua clveonc,
xenaiponolifote pdvo ouvdtopoug EN 362. Mpoooyn! EAéyére my miuf e andotaong
anoguyng Tou_anaywyol niwong oto_eyxeipidio odnyiwv). Mpoooxh! Mnopolv va
xenaiponoinBouv uovo onueia aykipwong obugwva e 1o npdtuno EN 795 (e\ayiom
avioy) 12 kN 1y 18 kN yia yn peraMika aykupa) nou dev éxouv axpnpte akpec.
Mpoooxn! O ypnomnc npénel navia va Beiokeral karw and 1o onueio aykipwong.

7.3 - EN 358:2018. H (wvn eivar eykekpipévn yia xprion ano éva xpriom 1wy 140
kg, oupnepihapBavoptviy Twv epyaeiwy kai Tou eéonhiopol. Ta mheupikd onpela
ouvdeong (F) enmpénouv oto xpriom va TonoBemBei oto xwpo epyaciag kai npenel
va ypnoiponoinBel yia m ouvdeon evog avadem Btong. Ta efapmpara nheupikig
ouvdeong EN 358.(P) npoopileral yia xprion yia mv TonoBémon tou xpriom otov
XWpo epyacdc kai npénel va yenoipononBolv yia m ouvSeon evog avadim
TonoBémong. BePaiwbeite on eivan epiktd va orabeite ota nodia oag kar va epyaoreite
pe avero Tpono. Pubpiore Tov avadem Btong pe Ttroio Tpdno wote va Ppiokerar o
Téon. E€eraore o 1o onpeio aykupwong Peiokerar oe Uyog 0o 1 peyalitepo and 1o
Uyog mg {wvng peong. Mpoooxn! Ta croixeia npdogpuong EN 358 Sev eival katdhhn-
Aa via T diakonn wiag nmiong. Aev npénel va xpnoiponoieitar m {wvn Btong epyacia

orav_undpyel o npoPhenduevoc kivouvog aiwpnong Tou xpromg and Tov ipdvia f
¢xBeon oe akotoia éviaon peow e idiag me (hvng. Mpoooyi! Xenoionoiivia

¢va otiomya evioniopot Btong epyaciac, o ypriomg cuvABwe unoompilerar and Tov

Instrukeja uzytkowania tego urzqdzenia sktada sie z instrukeji ogélnej i szczegdtowej

i obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwagal Niniejsza nota stano-

wi tylko instrukcje szczegdtowq.

INSTRUKCJA SZCZEGOtOWA EN 361 / EN 358.

Niniejsza nota zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzywania nastepujg-

cych produkiéw: uprzeze robocze Work Tec 140 / Waist Tec.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA

Produkt ten jest $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI). Jest zgodny z rozporzqdze-

niem (UE) 2016,/425 - Regulation (UE) 2016,/425. EN 361:2002 - Pelne uprzeze

chroniqce przed upadkiem z wysokosci. EN 358:2018 - Pasy do pozycjonowania

i przytrzymywania w pracy oraz smycze do pozycjonowania w pracy. Uwaga! Pro-

na przyklad ztgcz i lin. Uwaga! W przypadku tego produkiu nalezy przestrzega¢

wskazéwek normy EN 365 (instrukcje ogélne / paragraf 2.5). Uwaga! Produkt fen
maga doktadnej kontroli okresowej (instrukcja ogélna / paragraf 8).

2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE.

Nalezy zapozna¢ sie z legendq w insfrukeji ogdlnej (paragraf 9 / tabela D): Mé;

N1

3) NAZEWNICTWO (Rys. 2). A) Paski naramienne. B) Klamry do regulacji paska
naramiennego. C) Taéma do dopasowania paska naramiennego. D) EN 361 ele-
ment stuzqcy do mocowania na mostku. E) Wielka litera, A lub A/2, oznaczajqca
elementy stuzqce do mocowania EN 361. F) Zatrzask. G) Szlufki pasa biodrowego.
H) Zatrzaski petli na nogi. ) Tasma petli na nogi. 1) Tasma wspierajgca dla Hook
Rest. M) Plyta wspierajgca plecy. N) Etykieta oznakowania. O) Elastyczne paski do
wspierania pefli na nogi. P) EN 361 grzbiefowy element stuzqcy do mocowania. Q)
EN 358 boczny element stuzqcy do mocowania. R) Wielka litera R, oznaczajgca
element stuzqcy do mocowania EN 358, przeznaczony wytqcznie do uzytku w
$rodowisku pracy. S) Pefle na torbe z narzedziami.

- Gléwne materiaty. Nalezy zapozna¢ sie z legendqg w insirukeji ogélnej (para-
graf 2.4): 1 / 3 (punkty mocowania i klamry); 7 / 10 / 12 (paski i szycie).
4) OZNACZENIA.
Numery/litery bez podpisu: nalezy zapozna¢ sie z legendg w instrukeji ogélnej
(paragraf 5).
4.1 - Ogélne (rys. 2). Wskazania: 1; 2; 4; 6; 7, 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30)
Pikiogram pokazujgey wiasciwe uzycie punkidw stuzqeych do mocowania ; 31)
Miejsce przeznaczone na identyfikacje urzqdzenia; 32) Piktogram pokazujqey, jak
zamkng¢ i zamocowat¢ zaréwno klamry, jok i dopasowa¢ sprzqezki; 33) Pikiogram
pokazujqcy niewtasciwe punkty stuzqce do mocowania (Pefla do noszenia sprzetu).
34) Oznaczenie tasmy przeznaczonej wylqcznie do whozenia podpory Hook Rest.
4.2 - Identyfikowalnos¢ (rys. 2). Wskazania: T2; T3; T8; T9.
5) KONTROLE.
Oprécz kontroli wskazanych ponizej, nalezy postepowa¢ zgodnie z instrukeiq
ogélng (paragraf 3). Podczas kazdego uzycia: wazne jest regulame sprawdzanie
sprzqczek i / lub urzqdzen regulacyinych.
6) USTAWIENIA. Wybierz uprzqz o odpowiednim rozmiarze, sprawdzajqc tabele
(Rys. 1), zawierajqcq nastepujqce dane: A) Wysokos¢ uzytkownika; B) Obwad pasa;
C) Obwad petli na nogi. Przed pierwszym uzyciem przeprowadz fest dopasowania
i regulacji w bezpiecznym miejscu, aby upewni¢ sie, ze uprzgz ma odpowiedni
rozmiar, umozliwia odpowiedniq regulacie i zapewnia odpowiedni  komfort
uzytkowania zgodnie z jgj przeznaczeniem.
6.1 - Noszenie modelu Work Tec 140. Rozpig¢ uprzqz za pomocq klamry szybkiego
otwierania. Zatéz paski naramienne (Fig. 3.1). Otworzy¢ klamre szybkiego odpina-
nia jednej pelli nogi, przetozy¢ tasme petli nogi wokét nogi, upewniajqe sie, ze nie
ma anormalnych skretéw w tasmie. Na koniec zamknij klamre szybkiego uwalniania.
Powtérz te samq operacie dla drugiej petli nogi (Fig. 3.2).
6.2 - Zamkniecie i regulacja Work Tec 140. Zatozy¢ uprzgz i zapiq¢ za pomocq
Klamry zamykajgcej w sposéb pokazany na Rys. 3.4-5 uwazajqc aby paski uprzezy
lezaty na ptasko i nie byly poskrecane. Wyreguluj najpierw szelki, a nastepnie petle
na nogi (Rys. 3.5), poprzez odpowiednie sprzqczki regulacyine, w taki sposéb, aby
punkt mocowania klatki piersiowej EN 361 znajdowat sie na whadciwej wysokosci
(Rys. 9), a uprzqz idealnie przylega do ciata, nie bedqc zbyt ciasna. Wiéz tasme,
kiora moze przekracza¢ odleglos¢, do odpowiednich petli.
6.3 - Zamknigcie i regulacja Waist Tec. Rozpig¢ uprzqz za pomocq klamry szyb-
kiego otwierania. Zatozy¢ pas biodrowy, zapig¢ za pomocq klamry szybkiego za-
mykania i dociggng¢ tak, aby przylegat do ciata écigle ale nie za mocno.
6.4 - Zaktadanie uprzezy Work Tec 140 i Waist Tec. Rozpiq¢ oba elementy jak
pokazano na rysunku za pomocq klamer zaciskowych i regulacyinych oraz paskéw
elastycznych podirzymujqeych pefle nozne (Rys. 7.1). Przetozy¢ paski parciane pefli
noznych Work Tec 140 przez specjalne szczeliny znajdujgce sie w Waist Tec.
Wsunqg¢ paski do oporu (Rys. 7.2). Sprawdzi¢, czy parciane paski petli noznych
uprzezy Work Tec 140 krzyzujq sie dokladnie pod szwem paskéw Waist Tec w
poblizu punkiu przypigcia EN 358 (Rys. 7.3). Po zatozeniu uprzezy zgodnie z
powstzq procedurg mozna jej uzywa¢ zgodnie z instrukcjami podanymi w pkt.
6.1+6.3 i szkicami zamieszczonymi na Rys. 3.
7) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA.
Wykonywanie  jakichkolwiek robét na wysokosci zaklada zastesowanie Srodkéw
Ochrony Ind W|dua\ne| (SOI) zapobiegajacych upadkowi z wysokoscw Przed prz
stgpieniem do czynnosci na sfanowisku pracy nalezy rozwazyé¢ wszystkie czynmzl
ryzyka (§rodowiskowe, towarzyszqce, nastepcze).
7.1 - Zamierzone zastosowania. Model Work Tec 140 , uzywany samodzielnie,
jest przeznaczony do uzytku w miejscu pracy i w systemach zabezpieczajqcych
przed upadkiem (Rys. 8.1-11.1+11.3) i zostat zaprojekiowany do ochrony przed
upadkiem z wysokosci (EN 361). Model Work Tec, uzywany samodzielnie, jest
przeznaczony do uzytku w miejscu pracy i w systemach zabezpieczajqcych przed
upadkiem (Fig. 8.3-11.2) i zosiat zaprojekiowany do ochrony przed upadkiem z
wysokosci (EN 358). Zamiast tego, kombinacja Work Tec 140 i modeli Waist Tec
pozwala stworzy¢ uprzqz z czterema punktami stuzqcymi do mocowania (EN 361/
EN 358), przeznaczong do uzytku w miejscu pracy i systemach zabezpieczajqcych
przed upadkiem (Fig. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. Urzqdzenie jest zgodne z normg EN 361, a testy zostaty
przeprowadzone i zaliczone przy uzyciv manekinu o wadze 140 kg. Uwaga! W
przypadky, gdy uzytkownicy wazg ponad 100 kg (fgcznie ze sprzetem) zawsze
sprawd?, czy masz zamiar uzy¢ pochtaniaczy energii odpowiadajgcych dekla-
rowanemu_tadunkowi. Punkly przymocowania na mostku (D) lub plecach (Q) s
oznaczone duzq literg A lub litrg A i cyfrg 2 (A/2) i stuzq do przymocowania
amortyzatora upadkowego zgodnego z normg EN 363 (na przyktad: pochtaniacz
energii, ogranicznik upadku z prowadzeniem, itp). Pefna uprzqz chronigea przed
upadkiem z wysokosci stanowi element systemu ogranicznikéw upadku i musi by¢
stosowana w potqczeniu z mocowaniami kotwiczqcymi EN 795, amortyzatorami /
pochtaniaczami energii EN 355, ztgezami EN 362 ifp. Uwaga! Uzywai tylko tgcz-
nikéw EN 362 by potgezy¢ do solidnego punkiu zakotwiczenia lub do podsystemu

efonhiopo. Kard ouvéneia, eivar onuavikd va eferaotei 10 evOexouevo ypiong evex

potgczenia. Uwagal Sprawdz wartoé¢ odstepu dla_ogranicznika upadku podang
w instrukeji obstugi). Uwaga! Mozna stosowac tylko punkty kotwiczenia zgodne z

£pedpIkol ouotiuatog, onwg tva obompa npootaciag and muwoeic. Mpoocoyd! Ta
Suo nheupika orolyeia ouvdeong npéner navia va ypnoigonolotvia yali, cuvdtovia
1a pe éva avadémn tonobemonc. Mpoooxn! To onicBio onueio npocapmonc (S), nou
npocdiopilerar and 1o ypappa R, npoopileral yia xprion ot olomua cuykpdmor
enopévwc_unopei va ypnoiuonoinBei udvo yia va epnodicel Tov xpriom va eictAder ot
nepioxn onou eivar duvar n_atgon.

7.4 - NpdoBereg npoeidonomoeis. 1) O1 Bpoyor ypavaliiw nptnel va xpnoiponoiotvial
pOVO yia To YelpIopd UNkiv. My xpnoiponolgite yia aMoug okonoug (oteptwon,
evandBeon k.An.). Mpoooxd! O opilovnog waviac nou Bpiokerar orie wyondreg éxel
pag 6V522) kar Sev nptnel va ypnoigonoieitar yia dhoug okonoug (Eik. 10.3). To
nmwong orav & yonoiponoieitan (Eik. 12.1-15). 'Eyer oyediaotei via va aneheuBepuver
10 olvdeopo av unootel goptio nou unepPaiver 1a Miya kIAG, £101 woTe va pnv napey-
Baivel oro dvolypa Tou anoppoen evépyeiac ot nepinwon ntwonc (Eik. 15.3). 2)
H adpavig aiwpnon omv mebotda pnopei va npokahécel coPapolc puaioroyikoug
TPQUPATIOHOUG Kal, O akpaleq nepintioelg, Bavamespo Tpaupaniopd. Mpoooyn!
[Mapre dNeg ic_anapaimrec npoguAdeic yia va ehayiotonomoere My niflavémia eve

normg EN 795 (minimalna wytrzymatoé¢ 12 kN lub 18 kN dla kotwic niemetaliczny-

pozycjonujgcei. Uwaga! Tylny punkt zapinania (S), oznaczony literg R, jest prze-
widziany do uzytku w systemie podirzymuigeym i stgd moze by¢ stosowany tylko
dla uniemozliwienia uzytkownikowi wejécia na feren, gdzie mozliwy jest upadek.
7.4 - Dodatkowe ostrzezenia. 1) Pefle zebate nalezy stosowa¢ wytgcznie do
wieszania materiatéw. Nie vzywa¢ do innych celéw (mocowanie, opuszczanie
itp.). Uwaga! Taéma pozioma umieszczona na ramionach jest zaprojekiowana
wytgcznie do whozenia podpory Hook Rest (Nr. Ref. 6V522) i nie powinna by¢
uzywana do innych celéw (Rys. 10.3). Zamocowanie haka jest przeznaczone
wylgeznie do pozycjonowania linki amortyzatora upadkowego w czasie, gdy nie
fest uzywany (Rys.12.1-15). Jest zaprojekiowany, by zwolni¢ tgcznik pod cigzarem
przewyzszajgeym kilka kilograméw, aby nie zakiécat otwierania _pochtaniacza
enerqii w razie upadku (Rys. 15.3). 2) Bezwladnosciowe zawieszenie w uprzezy
moze powodowa¢ powazne obrazenia fizjologiczne, a w skrajnych przypadkach
$mierfelne. Uwaga! Nalezy przedsiewzig¢ wszelkie konieczne ¢rodki osfroznosci
by zminimalizowa¢ prawdopodobieristwo bezwtadnego zawieszenia i jego trwa-

nia.

Selle seadme kasutusjuhised koosnevad Uldisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist
ning mélemad fuleb enne kasutamist hoolikalt lsbi lugeda. Téhelepanu! See leht
koosneb ainult spetsiifilisest juhendist.
SPETSIIFILISED JUHISED EN 361 / EN 358.
See marge sisaldab teavet, mis on vajalik jargmise toote (toodete) digeks kasutami-
seks: tosrakmed Work Tec 140 / Waist Tec.
1) KOHALDAMISALA.
See toode on isikukaitsevahend (PPE). Vastavuses maarusega (UE) 2016/425. EN
361:2002 - Kukkumisvastased kogukeharakmed. EN358:2018 - Tosasendi- ja
kukkumiskaitsevahendid. Rihmad. Téhelepanu! Toode on méeldud infegreerimiseks
kukkumisvastastesse sisteemidesse, nt thendusklambrite ja ksitega. Téhelepanu!
Selle toote puhul tuleb jergida normi EN 365 néudeid (iildised juhised / paragrahv
2.5). Téthelepanu! Selle toote puhul on vajalik pshjalik perioodiline kontroll (ildised
juhised / paragrahv 8).
2) TEAVITATUD ASUTUSED.
Konsulteerige legendi tldises juhendis (punkt 9 / tabel D): M6; NT.
3) NOMENKLATUUR (Joon. 2). A) Olarihmad. B) Olarihma regu\eenm\spandlod
C) Olarihma reguleerimisnsarid. D) EN 361 sternaalne kinnituselement. E) Suurtaht
A vai A/2 tahistab EN 361 kinnituselemente. F) Kiirvabastuse sulgemise pannal.
G) Vaorihma varustuse aasad. H) Jala-aasa kiirvabastamise pandlad. 1) Jala-aasa
noorid. 1) Tuginsorid seadmeel Hook Rest. M) Toetav seliapaneel. N) Margistuse
silt. O) Elastsed jala-aasa toed. P) EN 361 dorsaalne kinnituselement. Q) EN 358
lateraalne kinnituselement. R) Suurtéht R tahistab kinnituselementi EN 358, mis on
méeldud kasutamiseks ainult toskinnitusega. S) Varustuse koti aasad.
3.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi ildises juhendis (punkt 2.4): 1 /
3 (kinnituspunktid ja pandlad); 7 / 10 / 12 (rihmad ja 6mblused).
4) MARGISTAMINE.
llma kirjelduseta numbrid / téshed: konsulieerige legendi ildises juhendis (punkt 5).
4.1 - Uldine (Joon. 2). Indikatsiconid: 1; 2; 4; &; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18;
30) Pikiogramm naitab kinnituspunktide Giget kasutust; 31) Ala seadme tunnuse
jaoks; 32) Pikiogramm naitab sulgemise ja reguleerimise pannalde sulgemist ja
kinnitamist; 33) Pikiogramm naitab vale kinnituspunkti (varustuse kandmise aas). 34)
Tahistab néére mis on méeldud ainult foe Hook Rest sisestamiseks.
4.2 - Jalgitavus (Joon. 2). Indikatsioonid: T2; T3; T8; T9.
5) KONTROLLID.
Lisaks allpool toodud kontrollidele jargige uldjuhiseid (punkt 3). lgal kasutamisel:
pandlaid ja/v&i reguleerimisseadmeid tuleb regulaarselt kontrollida.
6) PAIGUTAMINE. Valige fabeli (joonis 1) abil siges suuruses rakmed, kasutades
jargmiseid andmeid: A) Kasutaja pikkus; B) Vosimbermadt; C) Jala-aasade
Umbermaat. Enne esimest kasutamist kafsetage turvalises kohas sobivust ja
requleerimist, ef tagada &iges suuruses rakmete kasutamine; see véimaldab piisavat
requleerimist ja on eftenghtud kasutust arvestades vastuvaetavalt mugav.
6.1 - Work Tec 140 mudeli kandmine. Kasufage rakmefe avamiseks kiirkinnitus-
pannalt. Pange selga Glarihmad (Fig. 3.1). Avage ihe jala-aasa kiirvabastamise
pannal, ttmmake jala-aasa rihmad Umber jala. Veenduge, et rihm ei ole vaandu-
nud. Lopetuseks sulgege vabastamise pannal. Korrake sama toimingut teise jala-
aasaga (Fig. 3.2).
6.2 - Work Tec 140 sulgemine ja reguleerimine. Kinnitage rakmed kinnituspandla-
ga joonisel naidatud viisil, veendudes, et rihm on lame ja ilma keerdudeta (joonised
3.4-5). Reguleerige esmalt trakse ja seejérel jala-aasasid (joonis 3.5) labi asjako-
haste reguleerimispannalde, et EN 361 rinna kinnituspunkt jacks Gigele kérgusele
(joonis 9) ning rakmed istuksid seljas ideaalselt ega oleks liga pingul. Sisestage
vélia jaévad rihmad vastasaasadesse.
6.3 - Waist Tec sulgemine ja reguleerimine. Kasutage rakmete avamiseks kiirkin-
nituspannalt. Pange faljevés peale, kinnitage see kiirkinnituspandlaga ning regu-
leerige taljeveod selliselt, et see sobituks taiuslikult kehaga, olemata liiga fihedalt
umber keha.
6.4 - Work Tec 140 ja Waist Tec seadmete ihendamine. Tehke molemad footed
joonisel naidatud viisil lahti, kasutades kinnitus-/reguleerimispandlaid ning jala-aasi
toetavaid kummirihmasid (joonis 7.1). Pange Work Tec 140 jala-aasade rihmad
labi Waist Tec mudeli rihmapilude. Tommake neid seni, kuni need enam edasi ei
liigu (joonis 7.2). Veenduge, et Work Tec 140 jala-aasade rihmade ristumiskohad
paiknevad tapselt Waist Tec mudeli rihmadmbluste all, standardile EN 358 vas-
tavate kinnituskohtade lahedal (joonis 7.3). Kui olete rakmed juhiste jargi kokku
pannud, pange need selga jaofistes 6.1-6.3 toodud juhiste jargi, vaadates ka
jooniseid (joonis 3).
7) KASUTUSJUHENDID.
Mistahes kérgtoade korral tuleb kasutada kukkumise eest kaitsvaid isikukaitsevahen-
deid. Enne 166 tegemise kohale asumist tuleb arvestada kaiki riskifaktoreid (ke-
skkond, situatsioon, tagajaried).
7.1 - Ettendhtud kasutamine. Work Tec 140 on eraldi kasutades kavandatud
tookinnituseks ja kukkumiskaitsesusteemide jaoks (joonis 8.1-11.1+11.3) ning
kavandatud kérgelt kukkumise eest kaitseks (EN 361). Waist Tec mudel on eraldi
kasutades ainult tskinnitus (joonis 8.3-11.2) ja kavandatud kargelt kukkumise eest
kaitseks (EN 358). Work Tec 140 ja Waist Tec mudeleid kombineerides saab luua
nelja kinnituspunktiga rakmed (EN 361/EN 358) t6opaigutuseks, teskinnituseks ja
kukkumiskaitseststeemide jaoks (joonis 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. Seade vasiab standardile EN 361 ja katsed teosfati 140
kg nukuga. Tahelepanu! Ule 100 kg kaaluvate (varustusega) kaaluvate kasutajate
puhul kontrollige alati energia-amortisaatorite kokkusobivust vastavalt nende mééra-
tud koormusele. Rindmised (D) v&i selgmised (Q) thenduselemendid on tghistatud
suure Aghega vai suure téhe ja numbriga A/2 ning need on ette nahtud kukkumist
pidurdava ksie kinnitamiseks kooskalas standardiga EN 363 (naiteks: energia-
amortisaator, juhitud kukkumist takistav seadis, jne). Korgelt kukkumist takistavad
kogukeharakmed on osa kukkumist takistavast susteemist ja kasutamiseks kombinat-
sioonis ankrutega EN 795, amortisaatoritega EN 355, thendusklambritega EN
362. Téhelepanu! Usaldusviidirse ankrupunkti ihenduse voi allsisteemi ihenda-

ch), kiére nie maijq ostrych krawedzi. Uwaga! Uzytkownik musi zawsze by¢ ustawion

ponizej punktu zakotwiczenia.

7.3 - EN 358:2018. Pas zostat zatwierdzony do uzytku przez uzytkownika o wadze
140 kg, w tym narzedzia i wyposazenie. Boczne punkly stuzgce do mocowania
(F) pozwalajq uzytkownikowi znajdowa¢ sie w miejscu pracy i muszq by¢ uzywa-
ne do polqczenia z linkami ustalajgeymi pozycje podczas pracy. Boczne elementy
mocujgce EN 358 (R) sq przeznaczone do utrzymywania pozycii uzytkownika w
miejscu pracy i muszq by¢ uzywane do podpiecia linki pozycjonujqcej. Po zatozeniu
zabezpieczen sprawdzi¢, czy mozna sta¢ swobodnie na nogach i wykonywa¢ prace
w sposéb komfortowy. Wyreguluj éciqgacz linowy w taki sposéb, aby byt napiety;
zeby punkt kotwiczenia znajdowat sie na wysokosci réwnej lub wiekszej niz wy-
sokos¢ pasa biodrowego uzytkownika. Uwaga! Elementy do zapinania EN 358
nie sq odpowiednie do zabezpieczenia przed upadkiem. Pas do pozycjonowania
roboczego nie powinien by¢ stosowany, jezeli istnieje przewidywalne ryzyko zawie-
szenia vzytkownika przez pas lub narazenia na mimowolne napiecie przez sam pas.
Uwaga! 5) Korzystajge z systemu pozycjonowania w pracy, uzytkownik jest zwykle
obstugiwany przez sprzet. W zwigzku z tym nalezy rozwazy¢ vzycie systemu zapa-

adpavolc evaiwpnuarog kai e SIAPKEIag Tou.

sowego, takiego jak system zabezpieczenia przed upadkiem. Uwaga! Dwa boczne

miseks tohib kasutada ainult EN' 362 hendusklambreid. Téhelepanu! Vaadake
kasutusjuhendist kukkumist tokistava seadise vaba vahemaa védrtust. Téhelepanu!
Kasutada tohib ainult EN 795 standardile vastavaid ankrupunkte (minimaalne tu-
gevus 12 kN vai 18 kN mittemetalsete ankrute jaoks), millel puuduvad teravad
servad. Téhelepanu! Kasutaja peab alati olema ankrupunkfist allpool.

7.3 - EN 358:2018. Rihm on heakskiidetud kuni 140 kg kasutajale koos tsriistade
ja seadmetega. Kulgmised kinnituspunktid (F) voimaldavad kasutajal end téskohal
paigutada ning on kasutamiseks paigutamise trosselirapi thendamiseks. Kulgmised
kinnituselemendid, mis vastavad standardile EN 358, (R) on efte nahtud kasutaja
t6oasendi tagamiseks 165kohal ning neid tuleb kasutada téasendi turvaliinide kin-
nitamiseks. Veenduge, et saate foetuda jalgadele ning té6tada mugavas asendis.
Reguleerige paigutamise trossalirapiga sedasi, et see on pingul; ankrupunkti kérgus
peab olema voskargusel voi voost kérgemal. Téhelepanu! Kinnituselemendid EN
358 ei ole sobivad kukkumise fakistamiseks. Tésasendi paigutamise rihma ei tohi
kasutada, kui on efte naha kasutaja véidlt rippumise oht véi oht rihma soovimatuks
vasdndumiseks. Téhelepanu! Tésasendisse paigutamise siisteemi kasutamisel toeta-

vad seadmed reeglina kasutajat. Seetéttu on oluline kaaluda varusisteemi, nagu

elementy mocujgce nalezy zawsze stosowa¢ razem, fgczqc je za pomocg smyczy

naiteks kukkumiskaitse siisteemi kasutamist. Téihelepanu! Kahte lateraalset kinnitu-
selementi tuleb alati kasutada koos. Uhendage need paigutamise trosseltrapiga




Téhelepanu! Tagumine kinnituspunkt (3), thisega R, on méeldud turvasisteemis ka-

sutamiseks ja kasutatav ainull, et takistada kasutaja sisenemist kukkumisohuga alale.
7.4 - lisahoiatused. 1) Varusiuse aasasid tohib kasutada ainult materjali riputami-

seks. Arge kasutage neid muul eesmérgil (kinnitamine, alla laskmine jne). Téhele-
panu! Olgadel olevad horisontaalsed néérid on ainult foe Hook Rest sisestamiseks
(ref nr 6V522) ja ei ole kasutatavad muul eesmérgil (joonis 10.3). Konksukinnitus

on efte néhtud spetsiaalselt kukkumist pidurdava turvaliini kinnitamiseks, kui seda
parasjoqu_ei kasutata (joonis 12.1-15). Paari kilo iletava koormuse puhul hen-

Uzmanibu! Divi gala stiprinajuma elementi ir vienmér jaizmanto kopa, savienojot fos
ar poziciongdanas $tropi. Uzmanibu! Muguras sfipringjuma punkis (S), kuru apzime
burts R, ir paredzéts ierobezotaisistemai, kas nozimé to, ka fo var izmantot fikai, lai
nelautu liefotajam atrasties vietas, kur ir iespéjams kritiens

7.4 - Papildu bridingjumi. 1) Ekipejuma cilpas ir paredzétas fikai darba materialu
iekarsanai. Tas ir aizliegls izmantot cifiem mérkiem (nostiprinasanai, nolaisanai
u.tml.). Uzmanibu! Horizontalie striki, kas atrodas uz pleciem, ir paredzeti tikai Hook
Rest balsta ievietosanai (ats. Nr. 6V522) un tos ir aizliegts izmantot citiem mérkiem

7.4 - Papildomi jspéjimai. 1) Krumpliaraciy kilpos turi boti naudojamos fik medziagoms
pakabinti. Nenaudokite kitiems fikslams (tvirtinimui, nuleidimui ir pan.). Démesio! Ant
peciy esantis horizontalus dirzas yra skirtas ik kablivko atramai (nuorodos Nr. 6V522)
jstatyti ir neturéty boti naudojamas kitiems tikslams (10.3 pav.). Kablivko atrama yra
igimtinai_skirta kritimo_stabdymo dirzams nustatyti, kai jie nenaudojami (12.1-15
pav.). Jis skirtas atiungti jungti, kai apkrova virsija kelis kilogramus, kad netrukdyty
afidaryti energijos sugériklj kritimo atveju (15.3 pav.). 2) Inertine pakaba dirzuose gali

dusklamber vabastatakse, et see ei segaks kukkumisel energia-amortisaatori_ava-
mist (joonis 15.3). 2) Inertne rakmetes rippumine vaib péhjustada tsiseid fousilisi

vigastusi ja ekstreemsemal juhul ka surma. Téhelepanu! Rakendage kéiki vajalikke
ettevaatusabindusid, et minimeerida rippuma j@amist ja selle kestust.

Si aprikojuma liefoanas instrukcija ietver visparigo un Tpaso instrukciju, un pirms ap
rikojuma izmantoganas ir uzmanigi jaizlasa abas s insfrukcijas. Uzmanibu! S
lapa ir ieklauta tikai ipasa instrukcija.

IPASA INSTRUKCIJA EN 361 / EN 358.

Saja piezimé ir ielverta informacija, kas nepieciesama sadalu) razojumalu) parei-
zai lietoganai: darba iekares Work Tec 140 / Waist Tec.

1) IZMANTOSANAS JOMA.

Sis razojums ir individualais aizsardzibas lidzeklis (A.L). Uzkabe atbilst Regulas
(ES) 2016,/425 prasibam. EN 361:2002 - Pilna izméra kermena iekares aizsar-
dzibai pret kritieniem no augstuma. EN 358:2018 - Jostas darba poziciongsanai
un ierobezosanai. Uzmanibu! Sis izstradajums ir paredzéts izmantosanai kiitiena
partauksanas sistémas, pieméram, ar savienolgjiem un virvem. Uzmanibu! Sim
razojumam jGatbilst standaria EN 365 prasibam (vispariga instrukeija / 2.5. sa-
dala).

Uzmanibu! Sim razojumann ir obligati javeic rg
qa instrukeija / 8. sadala).

2) PAZINOTAS [ESTADES.

Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (9. sadala / D tabula): M6; N1.

3) NOMENKLATURA (aft. 2). A) Plecu lences. B) Plecu len¢u regulésanas spradzes.
C) Plecu len¢u regulesanas striki. D) EN 361 kriu stiprinajuma elements. E) Lielais
burts A vai A/2, noradot uz EN 361 sfipringjuma elementiem. F) Atras atbrivoga-
nas spradze. G) Jostas cilpas aprikojumam. H) Kajas cilpas un atras atbrivoganas
spradzes. ) Kaju cilpu striki. 1) Hook Rest balsta striki. M) Muguras balsts. N)
Markéjuma uzlime. O) Elastigas lences kaju cilpu balstam. P) EN 361 muguras
stiprinajuma elements. Q) EN 358 sanu sfipringjuma elements. R) Lielais burts R
norada uz to, ka stipringjuma elements EN' 359 ir paredzéts izmantosanai tikai
stipringjuma veida. S) Cilpas aprikojuma somai.

3.1 - Galvenie materiali. Skatiet paskaidrojumus visparigaja insfrukeija (2.4. sa-
dala): 1/ 3 (stiprinajuma vietas un aizdares); 7 / 10 / 12 (siksnas un duvumi).
4) MARKEJUMS.

Skaitli/burti bez afifréjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukcija (5. sa-
dala).

4.1 - Visparigi (aft. 2). Indikacijes: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12, 15; 17; 18;
30) Attels, kura ir paradita pareiza sfipringjuma punkiu izmantogana; 31) lerices
informacijas noradiéanas vieta; 32) Attels, kura ir paradita aizdares un regulesanas
spradzu aizvériana un pievilksana; 33) Attéls, kura ir paradits nepareizais stiprina-
juma punkis (aprikojuma cilpa). 34) Striku, kas ir paredzati tikai Hook Rest balsta
ievietodanai, apziméjums.

4.2 - Izsekojamiba (att. 2). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) PARBAUDES.

Papildus turpmak uzskaifitajam parbaudem ievérojiet noradijumus visparigaja ins-
trukcija (3. sadala). Katra izmantoanas reizé: ir svarigi regulari parbaudit aizdares
un/vai pielagosanas ierices.

6) IESTATISANA. Izvélieties piemérota izméra iekari, apskatot tabulu (aft. 1) ar
sekojosiem datiem: A) Liefotaja auguma garums; B)Jostos apkartmars; C) Kaiju cilpu
apkarimérs. Pirms pirmas izmantosanas reizes drosa vieta ir javeic parbaude un
pielagosana, lai parliecinatos par to, ka iekarei ir atbilstoss izmers, ka art adekvati
japielago iekare atbilstosi értai izmantosanai.

6.1 - Work Tec 140 modelis. Alverief iekari, izmantojot afras albrivosanas
sledzajspradzi. Uzvelciet plecu lences (Fig. 3.1). Atveriet kaju cilpas atras
atbrivosanas spradzi, aplieciet kajas cilpas strikus ap kaju ta, lai siriki netikiu
savérpti. Aizveriet iekares afras atbrivosanas spradzi. Atkartojiet $o darbibu ofras
kajas cilpai (Fig. 3.2).

6.2 - Aizvériana un pielagosana Work Tec 140. Fiksgjiet iekari, izmantojot
sledzajspradzi ta, ka paradits aftela, parliecinoties, ka siksnu materials ir lidzens
un nav samefies (3.4.-5. att.). Vispirms pieregulgjiet biksturus un tad kaju cilpas
(att. 3.5), izmantojot atbilsiosas regulesanas spradzes ta, lai EN 361 krosu dalas
stipringjuma punkis afrastos atbilstosaja augsiuma (att. 9) un iekare piegulety
kermeni, bet ne parak ciesi. levietojiet liekos striku garumus pretéjas cilpas.

6.3 - Aizvérsana un pielagosana Waist Tec. Alverief iekari, izmaniojot afras at-
brivosanas sledzajspradzi. Uzvelciet vidukla jostu; ar atras atbrivosanas spradzi
aiztaisiet fo un pierequléjiet ta, lai josta piegulétu ciesi, tacu nespiezot.

6.4 - Work Tec 140 un Waist Tec sagatavosana. Afverief abus izsiradajumus,
izmanfojot  aizvérianas/regulesanas spradzes un kaju cilpu elasfigas  sik-
snas (7.1. att.). leviefojiet Work Tec 140 kaju cilpu siksnas Waist Tec modela
specifiskajas siksnu gropes. Slidiniet tas idz atdurei (7.2. att.). Parlieciniefies, ka
Work Tec 140 kaju cilpu siksnu krustojums afrodas fiesi zem Waist Tec siksnu
vilem nefalu no EN 358 sfiprinajuma punkia (7.3. aft.). Pec iekares sagatavosanas
saskana ar o procedury, fo var izmantot, ievérojot 6.1.-6.3. punkia un secigajos
aftelos dotos noradijumus (3. att.).

7) LIETOSANAS INSTRUKCIJA.

Jebkurs darbs augstuma prasa izmantot individualos aizsardzibas lidzekjus (PPE)
pret kritiena risku. Pirms piekliganas darba vietai janem véra visi riska faktori (vides,
vienlaicigie, sekojosie).

7.1 - Paredzétais izmantosanas veids. Modeli Work Tec 140 var izmantot atsevigki
ka darba sfiprinajumu un kritienu partrauksanas sistemu dalu (att. 8.1-11.1-11.3).
lerice ir paredzéta aizsardzibai pret kiitieniem no augstuma (EN 361). Modeli
Waist Tec 140 var izmanfot atseviski fikai ka darba stipringjumu (att. 8.3-11.2).
lerice ir paredzéta aizsardzibai pret krifieniem no augstuma (EN 358). Work Tec
140 un Waist Tec modelu kombinacija Jauj izveidot iekari ar ¢efriem stipringjuma
punkfiem (EN 361/EN 358), kas ir paredzéta darba poziciongsanas, darba sfip-
ringjumu un kritiena partraukanas sistemas (aft. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. lerice abilst EN 361 standartam. Serfificasana testos fika

(att. 10.3). Aka atbalsts Dcredzéts tikai_kitiena_apturéSanas &fropes noviefosanai
kamér iekare netiek izmantota (att. 12.1-15). Tas ir izstradats savienotaia, kas ir pa-

sukelti rimtus fiziologinius suzalojimus ir, kragtutiniais atvejais, mirtj. Démesio! Imkites
visy_bitiny atsargumo priemoniy, kad sumaZintuméte inertings suspensijos tikimyb

klauts lielakai par paris kilogramiem slodzei, atbrivo$anai, lai tas netraucétu enerdijas
absorbétaja atversanai kritiena gadijuma (att. 15.3). 2) Inerta karasanas iekare var
radit nopietnas fiziskas traumas un, ekstremos gadijumos, izraisit navi. Uzmanibu!
Veiciet visus nepiecietamos drodibas pasakumus, lai samazinatu inertas karasanas
iespéjamibu un ilgumu.

Sio prietaiso naudojimo instrukcijq sudaro bendri ir specialis nurodymai, abu juos
reikia afidziai perskaityti ir suprash pries naudojimq. Démesio! Siame informaciniame
lapelyje apragytos fik konkre¢ios insfrukcijos.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS EN 361 / EN 358.

S\O\e pastaboje yra reikiama informacija teisingai naudoti §j produkiq: dirzai Work
Tec 140 / Waist Tec.

1) TAIKYMO SRITIS.

Sis produkias yra asmenines apsaugos prietaisas (PPE). Jis afifinka Reglamentq (UE)
2016/425. EN 361: 2002 - Kino dirzy komplekiai nuo kritimo i aukscio. EN 358:

ir jos trukme.

BBbITTAPCKU

VIHcTpykyumte 30 ynotpeba Ha TOBA yCTPOMCTEO Ce CbCTOST O OBLA. MHCTPYKUMS
v or epra cneunchriHa 30 Hero uHcTpykyms. W geete TpsBea fa Geaar npoderei
BHMMOTENHO ey ynotpeba. Brumanme! Tosu nucr cegepxa camo cneumdminara

WHCT] VK M3
CNELMOHNYHIA MHCTPYKLIMI EN 361 / EN 358.

To3m AOKYMEHT ChELPXA WMHGOPMAUMSTA, HEOOXOQMMA 30 MPABMIHO M3MON3BaHE HA
crepvs,/Te npogykt/u: pabortin cépyn Work Tec 140 / Waist Tec.

1) OBIMACT HA MPATNOXEHME.

Tosn npogykr e nndro npegnasro cpegcrso (MC). Tor e 8 cvorsercrsre ¢ Pemamenr
(EC) 2016/425. EN 361:2002 - C6pyv 3a Usnoto 110 cpely NaaHus of BUCO-
unra. EN 358:2018 - Konaky 30 paBotHo nosuumorrpare v orpaxiiasate. Buu-
manme! Tosu npogykr e npeaHasHader 10 Gbile UHTEIPUPQH 8 CUCTEMM 30 3OWMTA O
NOfaHe, HaNPUMED CheuHMTent 1 Bbxeta. Brmanue! 3a 1031 npoaykr 1psdea a ce

arkepy), kouto Hamar octpn pwbose. Brumanme! [orpeburenst 1psdsa smHanm na
6bie NO3MUMOHMPAH NOfL TOUKATA HA 3AKPENBAHE.

7.3 - EN 358:2018. Konatet e opobpet 3a ynotpeba o 140 «r, ¢ skiovety wi
cipymentn 1 obopynasate. Ciparmdure Touku Ha 3akpensate (F) nossonssar Ha no-
TpeduTEns 4a GbAE MO3WLVOHMPAH HA PABOTHOTO MACTO W Te TPAOBA FA CE M3NON3BaT
30 CBbP3BAHE HA PEMBKA 30 NO3MLMOHMPaHe. CTPaHUUHUTE ENEMEHTV HO 3aKpenBake
EN 358 (R) ca npeprasHavern 30 NOMUMOHMPAHE HO NOTPEBMTENT HA PABOTHOTO
MCTO 1 TPFOBA 1O CE M3NON3BAT 30 CBLP3BAHE HA BLKETO 30 NO3ULMOHMPAHE. YBepere
Ce, Y€ € BBIMOXHO [0 CE M3NPABMTE HA KPAKATA v 1 Aa pabomte ypobHo. Perynu-
PaliTe PEMBKA 30 MOMUMOHMPAHE NO TAKBE HAYMH, Y€ JA € W3MBHAT, TKA ToHKaTa
HO 30KPENBAHE € HO BMCOUMHA, PABHA WMV MOTONAMA OF BUCOYMHATA HA KOMGHQ
Ha tanvsia. Buumanme! Enementvre 3a sakpensane EN 358 we ca nopxopsum 3a
cvpake wa napake. Paoren konan 30 nosuumonvpare He 1paGea na ce mznons
BO, KOTQTO ChLUECTBYBA MPEBMOMMMST PUCK NOTPEOMTENS [Q BWUCK OT KONQHA Wnut
[0 € W3NOXEH HO HEBONHO HANpEXEHue OT camms konak. Brumanme! Wsnonssariki
CUCTEMO 30 NO3NUMOHMPaHE Npu_PaBoTa, NOTPEGUTENIT OBMKHOBEHO € NOATbPXAH
or ofopynsanero. Benencieve Ha 1oBa € Or ChlieCiBeHO 3HaYeHve 1a ce obmucm
VI3NON3BAHETO HO PE3EPBHA CMCTEMA KATO CUCTEMA 30 30UWMTG OT napake. Brumarme!
[sara cipaknyy enementa 30 30kpensate TpIGBA BUHAMA 4G CE M3NOM3BAT IAEHO

zadtite od pada, kako se navodi u EN 363 (na primjer: apsorber energiie, vodljivi
tip uredaja za zaustavljanje pada, itd). Potpuni karoserijski pojas protiv padova s
visine sastavni je dio sustava za zausfavljanje padova i mora se koristiti u kombina-
ciji sa sidrigtima EN 795, amorfizerima EN 355, sponkama EN 362 itd. Paznja!
EN 362 sponke. Pozornost! Provierite vrijednost sigumosne udalienosti uredaja za
zaustavljanje pada u uputama za koristenje). Pozomost! Mogu se koristiti samo
sidrigne focke koje su uskladene s normom EN 795 (minimalna snaga od 12 kN
ili 18 kN za nemetalna sidrista) koje nemaju osire rubove. Paznja! Korisnik uvijek
mora biti ispod sidrene focke.

7.3 - EN 358:2018. Pojas je odobren za upofrebu od 140 kg, ukljucuju¢i ala-
te i opremu. Bocne priklju¢ne tocke (F) korisniku dozvoljavaju pozicioniranje na
radnom miestu i moraju se koristiti za spajanje sidrigne uzice za pozicioniranje.
Bocni pricvrsni elementi EN 358 (R) namijenjeni su postavljanju korisnika na radno
miesto i moraju se upotrebljavati za spajanje uzeta za pozicioniranje. Provierite
ie li moguce siajati na nogama i raditi na udoban natin. Podesite sidrisnu uzicu
za pozicioniranje na fakav nacin da je zategnuta; da je sidrena tocka na visini
jednakoj ili vecoj od visine remena. Paznja! Spojni elementi EN 358 nisu prikladni
za zaustavljanje pada. Radni pojas za pozicioniranie ne smije se korisfiti tamo gdje

KQTO Ce CBBPXAT C KONAH 30 No3uumoxnpate. Brumanme! 3aara rouka Ha sakpen-

postoji predvidivi rizik da ¢e korisnik koji je objesen na pojasu ili izloZzen nehoti¢noj

sate (S), unermdomumpara ¢ Gyksara R, e npearasHaYeHa 30 13NoN3eaHe B cUcTemMa

napetosti_kroz sam pojas. Paznja! Kada se koristi sustav za sigumosno vezanie

30 30[IPXAHE U NO TO3W HAUMH MOXE A CE M3NON3BA CAMO 30 A4 CE NDEfoTBpamm
BNM3QHETO HA NOTPEGUTENS B 30HA, KLAETO € Bb3MOXHO NOLOHE.

7.4 - Oonbntutentn npepynpexperus. 1) LLecreprms kontyp 1ps6sa ga ce usnonsea
camo 3a okausare Ha marepuanu. He vanonssaiite 30 ppym uenm (3akondasare,
cnyckare u T.H.). Brumanve! Xopusowntantara nerra, pasnonoxena a pawenere,

pomocni susfav kao, npr., sustav zasfite od pada. Paznja! Dva boena pri¢vrsna
elementa moraju se wvijek koristiti zajedno, povezujuci ih pomocu sidrisne uzice.
Paznja! Straznja prikljuéna tocka (S) koja je oznagena slovom R namijeniena je za
uporabu u sustavima za zadrzavanie i sfoga se moze koristiti samo za spre¢avanie

€ NPEeHO3HAYEHO M3KIIOUMTENHO 30 BMbKBAHE Ha onopara Ha Hook Rest (Pedb. No.

6V522) u e 1ps6ea pa ce vsnonssa 3a apym uenu (dur. 10.3). Onopara Hook

cnassar ykasausra, panewu 8 crangapt EN 365 (06um ukctpykumm / pasgen 2.5).

Rest e npegHO3HAYEHO M3KNIOUMTENHO 30 MOMUMOHMPAHE HA BLXETO 30 3AWMTIA OT

2018 - Dirzai, skirli darbui nustalyfi ir suvarzyti. Démesio! Sis produkias yra skirtas in-

tegruoti | apsaugos nuo kritimo sistemas, pavyzd~ivi, jungtis ir virves. Démesio! Siame
gaminyje turi boti laikomasi EN 365 standarto (bendroji instrukcija / 2.5 punkias).

BHMMOHHG! 3anpmkuIenHo e 1o3m npoj YKT NePUOAMYHO AA Ce NPOBepsBa OéCTOI;NHO
(06w uHetpykumm / paspen 8).

Démesio! Siam produktui reikalingas periodigkas i$samus patikrinimas yra privalomas
i8samus patikrinimas (bendrieji nurodymai / 8 dalis).
2) INFORMUOTOS INSTITUCIJOS. Ziorekite legenda, pateikiq bendruosivose nuro-
dymuose (9 punkias / D lentele): M&; NT.
3) NOMENKLATURA (pav. 2). A) Peciy juostos. B) Peciy dirzy reguliavimo sagfys. C)
Peciy dirzy reguliavimo dirzas. D) EN 361 laivagalio tvirtinimo elementas. E) Didzioji
raide A artba A / 2, nurodanti EN 361 tirtinimo elementus. F) Greitojo uzdarymo
sagtis. G) Liemens dirzy pavary kilpos. H) Greitai atjungiamos kojy kilpos. 1) Kojos
kilpos dirzas. 1) Palaikykite dirzq, skirlq kabliuko aframai. M) Atramine galine ploksfe.
N) Zenklinimo etikete. O) Elastiniai dirzeliai kojy kilpai palaikyti. P) EN'361 nugaros
tvirtinimo elementas. Q) EN' 358 %oninis tvirtinimo elementas. R) Didzioji raide R,
nurodanti pritvirtinimo elementq EN' 358, skirta naudoti tik dirbant suvarzymais. S)
Jrangos krepselio kilpos.
3.1 - Pagrlndlnes medziagos. Zitrekite bendrosiose mstrukcuose pateikiq legendq

(paragratas 2.4): 1/ 3 (wirtinimo taskai ir sagtys); 7 / 10 / 12 (dirzeliai ir siuvimas).
4) ZENKLINIMAI.

Skai¢iai / raides be antraiciy: zr. legendq, pateikiq bendrosiose instrukcijose (5
paragrafas).

4.1 - Bendra (pav. 2). Indikacijos: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) pik-
tograma, rodanti teisingg tvirtinimo tasky naudojimg; 31) Plotas, kurj reikia uzpildyti
prietaiso identifikavimui; 32) pikiograma, rodanti, kaip uzdaryti ir pritvirfinti uzsegimo
ir requliavimo sagtis; 33) Pikiograma, rodanti nefeisingg tvirtinimo taskq (jrangos lai-
kanti kilpa). 34) Nurodymas apie dirzus, skirtus tik kablivko aframai jstatyti.

4.2 - Atsekamumas (pav. 2). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) PATIKRINIMAL.

Toliau igvardytiems patikrinimams laikykites nurodymy, pateikty bendrosiose instruk-
cijose (3 dalis). Kiekvieno naudojimo metu: svarbu reguliariai tikrinti sagtis ir (arba)
reguliavimo jfaisus.

6) NUSTATYMAS. Pasirinkite tinkamo dydzio dirzus, naudodamiesi lentele (1 pav.),
kurioje yra sie duomenys: A) vartotojo aukétis; B) dirzo apskritimas; C) Kojy kilpy
apskritimas. Pries pirmqjj naudojimq patikrinkite, ar tvirtinimas ir reguliavimas yra
saugioje vietoje, kad sifikintuméte, ar dirzai yra tinkamo dydzio, ar juos galima
tinkamai sureguliuoti ir ar jie yra priimfini numatytam naudojimui.

6.1 - Work Tec 140 modelio susidévéjimas. Atidarykite dirzus naudodamiesi greitojo
afleidimo uzdarymo sagtimi. Uzdekite peciy dirzus (Fig. 3.1). Atidarykite vienos kojos
kilpos greitojo uzrakio sagtj, perbraukite kojos kilpos juostq aplink kojq ir jsitikinkite,
kad dirze nera nenormaliy postkiy. Galiausiai uzdarykite greito atjungimo sagfj. Pa-
kartokite tq patj veiksmq kitai kojos kilpai (Fig. 3.2).

6.2 - Work Tec 140 uzdarymas ir reglamentavimas. Pritvirtinkite dirzus naudodamiesi
uzsegimo sagfimi, kaip parodyta, jsifikinkite, kad dirzas yra lygus ir nesukias (3.4-5
pav.). Pirmiausia per afiinkamas reguliavimo sagtis (3.5 pav.) Suregulivokite pakabas,
o tada kojy kilpas taip, kad EN 361 kritines tvirtinimo taskas bty tinkamame aukétyje
(9 pav. ), o dirzai puikiai priglunda prie kino, nebudami per daug priglude. |dekite
dirzq, kuris gali virgyti, j tinkamas kilpas.

6.3 - Waist Tec uzdarymas ir reglamentavimas. Afidarykite dirzus naudodamiesi
greifojo afleidimo uzdarymo sagtimi. Uzsidekite juosmens dirzq, pritvirtinkite ir su-
regulivokite greifo atjungimo sagfj, kad liemené nepriekaistingai priglusty prie kino.
6.4 - Work Tec 140" ir ,Waist Tec” surinkimas. Abu gaminius atidarykite, kaip
parodyta, naudodami uzsegimo / reguliavimo sagtis ir elasfinius dirzus, palaikancivs
kojy kilpas (7.1 pav.). ,Work Tec 140" kojy kilpy dirzus jkiskite per specialius ,Waist
Tec” modelio dirzy plysius. Stumkite juos, kol sustos (7.2 pav.). Patikrinkite, ar ,Work
Tec 140" kojy kilpy dirzy susikirtimo vieta yra tiksliai po liemens ,Waist Tec” susi-
uwvimu, arti EN 358 tvirfinimo tasko (7.3 pav.). Surinke dirzus atlikdami siq procedurg,
juos galesite nesioti laikydamiesi 6.1+6.3 punkivose pateikty instrukcijy, taip pat
alsizvelgdami j bréziniy sekq (3 pav.).

7) NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS.

Bet kokiy darby aukstyje metu reikia naudofi asmenines apsaugos priemones (AAP)
nuo kritimo rizikos. Prie3 einant | darbo vielg privaloma apsvarstyti visus rizikos
veiksnius (aplinkos, susijusius, pasekminius).

7.1 - Numatomi naudojimo badai. Pats ,Work Tec 140" modelis yra skirtas darbui su-
varzyti ir kriimo sulaikymo sistemoms (8.1-11.1 + 11.3 pav.) Ir skirtas apsaugoti nuo
kriimo i aukécio (EN 361). Pats ,Waist Tec" modelis yra skirtas ik darbui suvarzyti
(8.3-11.2 pav.) Ir yra skirtas apsaugoti nuo krifimo i aukécio (EN 358). ,Work Tec
140" ir Waist Tec" modeliy derinys leidzia sukurti dirzus su keturiais tvirtinimo tagkais
(EN 361 / EN 358), skirtus darbo padéties nustatymo, darbo suvarzymo ir kritimo
sulaikymo sistemoms (8.2-11.4 pav.).

7.2 - EN 361: 2002. |renginys afifinka EN 361 standarlg, o bandymai buvo alikii
ir iglaikyti naudojant 140 kg svorio manekeng. Démesio! Jei naudojasi asmuo, sve-

riantys daugiau nei 100 kg (kartu su jranga), visada patikrinkite naudojamy energijos

izmantofs 140 kg smags manekens Uzmanibu! lo lietotas sver vairak par 100

bilstogi noraditajai slodzei. Savienojuma elementi kragu (D) un muguras (Q) dalas ir
apziméti ar lielo burtu A vai ar lielo burtu un ciparu A/2, un tie ir paredzati EN 363
kriiena apturesanas ierices piesfiprinaganai (pieméram, enerdijas absorbétajs, kri-
tiena partrauksanas ierice ar virvi u. tml.). Pilna kermena iekare aizsardzibai pret kri-
tieniem darbam augstumos ir kriiena partraukéanas sistemas dala un 1a ir jaizmanto
kopa ar EN 795 enkura sfiprinajumiem, EN 355 savienotajiem u.iml. Uzmanibu!
lzmantojiet EN 362 savienotajus, lai izveidotu savienojumu ar uzticamu_enkura

absorberiy suderinamumq su_deklaruota apkrova. Jungiamieji elementai, kratinkaulio
(D) arba liemens (Q) zymimi didzigja raide A arba didzigja raide ir skaiciumi A/2, ir
jie yra skirti sujungti krifimo ribotuvq, kaip numatyta EN 363 (pvz.: energijos sugertis,
valdomo tipo kritimo ribotuvas, 1). Visas kino dirzy komplektas, skirtas apsaugeti nuo
kriimo i§ auksio, yra kritimo sulauzymo sistemos dalis. Jj reikia naudoti kartu su tvirtini-
mo jtaisais EN 795, amortizatoriais EN 355, jungtimis EN 362 ir ki. Démesio! Nore-
dami prisijungti prie patikimo tvirtinimo tagko arba prie rysio posistemio, naudokite fik
EN 362 jungtis. Démesio! Naudojimo instrukcijoje patikrinkite kritimo ribotuvo laisvo

afstumo verte). Démesio! Tik EN 795 standarto reikalavimus atitinkanius tvirtinimo

punkiu_vai savienojuma apakssistemu. Uzmanibu! Llodzu, parbaudiet kritiena
partraukéanas ierices kritiena distances attalumu lietoganas instrukeiia. Uzmanibu!
Ir atlauts izmantot tikai enkura punktus, kas atbilst standartam EN 795 (minimala

tagkus (maziausiai 12 kN arba 18 kN ne metaliniams inkarams), kurie neturi agtri
briauny. Démesio! Naudotojas visada turi bati Zemiau tvirtinimo tasko.

izturiba ir 12 k vai 18 kN, ja enkurs nav izgatavots no metéla) un ir bez asam
malam. Uzmanibu! Lietotajam ir vienmér jaatrodas zem enkura punkia.

7.3 - EN 358:2018. Jostu ir aflauts izmantot lietotajom ar kopéjo svaru lidz 140
kg (tai skaita ekipgjums un instrumenti). Sanu stiprinajuma punkti (F) |auj liefota-
jam nostiprinaties nepieciesamaja darba vieta un fie ir jaizmanto poziciongsa-
nas &tropes stipringjumam. Sanu sfipringjuma elementi EN 358 (R) ir paredzéti
lietotaja poziciongsanai darba vietd, un tie ir jaizmanto pozicionésanas sfropes
piestiprinasanai. Parliecinieties, ka varat stavét kajas un arti darboties. Regulgjiet
poziciong$anas $tropi 1a, lai 1a butu nosfiepta; enkura punkiam ir jaatrodas vienada
augstuma ar vai augsiakam par klingkapéja jostas dalas siksnu. Uzmanibu! EN
358 savienojuma elementi nav_paredzéti kritiena partrauksanai. Darba pozicio-
néSanas siksnu_ir_aizliegls izmantot fad, jo pastav risks, ka lietotajs tiks iekarts
josta vai paklauts nevélamai jostas raditai slodzei. Uzmanibu! Izmantojot darba

7.3 - EN 358: 2018. Dirzas yra patvitinias naudoti 140 kg sverianciam vartotojui,
pridedami jrankiai ir jranga. Soniniai hirtinimo taskai (F) leidzia naudotojui jsitvirtinti
darbo viefoje ir juos reikia naudoti norint nustatyti padéties nustatymo virve. Soniniai
tvirtinimo elementai EN 358 (R) yra skirti naudoti naudotojo padeéciai nustatyti dar-
bo vietoje ir furi boti naudojami sujungti padéties nustatymo lyng. Isifikinkite, kad
jmanoma atsisfofi ant kojy ir dirbti patogiai. Suregulivokite padeties nustatymo virve
taip, kad ji baty jlempta; kad tvirtinimo taskas yra lygus ar didesnis uz juosmens dirzo
aukstj. Démesio! Priedo elementai EN 358 netinka krifimui sulaikyti. Darbinis padéties
nustatymo dirzas neturéty biti naudojomas, kai yra numatoma rizika, kad vartoto-
jas gali biti pakabintas i dirzo arba pati jéga pati savavaliskai jlempta. Démesio!
Naudojant darbo vietos nustatymo sistema, jranga paprastai palaiko vartotojg. Todel
labai svarbu apsvarstyti galimybe naudoti atsargine sistema, tokig kaip apsaugos nuo
kritimo sistema. Démesio! Du %oniniai tvirtinimo elementai visada turi boti naudojomi

poziciong$anas sistému, parasti lietotdja svaru notur ekipgjums. Tapéc ir bitiski

kartu, susiejant juos su padéties virve. Démesio! Uzpakalinis tvirtinimo tagkas (S), pa-

2) HOTUOMLIMPAHN OPTAHM.

3a cnpaska npemnepaitie nerexgata s oblie uHCTPykuwn (pasgen 9/ tabnuua
D): Mé; N1.

3) HOMEHKINATYPA (Dur. 2). A) Pembum 30 pamo (npespamky). B) Karapamn 3a pe-
rynvpare Ha pembka 3a pamo. C) flewta 3a perynupate Ha pembka 3a pamo. D) EN
361 enement 3a 3akpensare Ha repaure. E) Tnasra Gyksa, A wnu A/2, osnadasawm
EN 361 enemerm 3a npukpensate. F) Karapama 3a 6p3o satsapste. G) Mpumkm
30 OkauBaHE Ha konaHa Ha Tanvsta. H) 3akonuanki 3a 6up3o OCBOBOXAABAHE HA
npumkite 3a kpakara. |) Mexm 3a npumki 3a kpaka. L) Moggspxatya nera 3a Hook
Rest. M) Mawen 3a onopa Ha rspéa. N) Eniker ¢ mapkuposka. O) Enacmukm kamwwkm
30 onopa-npumka Ha kpakara. P) EN 361 enemerr 30 sakpensare Ha rwpba. Q)
EN 358 crpanmuen sakpensauy enemenr. R) Maswara Gyksa R, oosHadasawya 3ak-
pensawms enemert EN 358, e npegHasHauena 3a v3nonssaxe camo npu paotHo
orpanmuente. S) Mpumku 30 okaUsaHe Ha TOPBMUKA.

3.1 - OcHosHu matepuanu. 3a cnpaska pasimefaiite NereHaara & obLyMTe UHCTPYK-
wwm (pasgen 2.4): 1 / 3 (rouku 3a 3akpensaxe v sakonuank); 7 / 10 / 12
(pembyy 1 wesose).

4) MAPKMPOBKA.

Uicna/Bykeu Be3 HagnMC: 30 CNPABKa PA3MeRaiTe NereHaaTa 8 oBLMTe MHCTPYKLMM
(pazgen 5).

4.1 - OBwo (Dur. 2). Obosnavenms: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12, 15, 17; 18;
30) Muktorpama, Noka3saLa NPABMIKOTO M3NON3BAHE HA TOUKMTE HO 3QKPENBAHE;
31) Mscro 3a nombnsaxe 30 wgexmdprkaums Ha yciporictsoro; 32) Muktorpama,
NOKA3BALLYQ KK 4Q 3GTBAPAME M 30KONHABAME KAKIO KATAPAMMTE 30 3ATBAPSHE, TAKA
1 3akonuarnkuie 3a perynupake; 33) MKiorpama, NOKA3BALG HENPABMIIHUTE TOUKM
Ha sokpeneate (Mpumka 30 Hocewe Ha obopypeare). 34) Vkavkaums Ha newrara,
NPEAHA3HAYEHA COMO 30 NOCTABSHE HA MOfIOXKaTa Ha Hook Rest.

4.2 - NMpocnepsemoct (Pur. 2). O6osHauenms: 12; T3; T8; T9.

5) MPOBEPKM.

Ocser onvicauie NOONy NPOBEPKM, CNA3BAMTE NOCOMEHOTO 8 OBLIMTE UHCTPYK-
wm (paspen 3). [o speme Ha Bcska ynotpeBa: BAXHO e PEROBHO [O Nposepssare
Karapamue v / M yCTpoitcTBaTa 3a PerynipaHe.

6) HACTPOMBAHE. Ws6epere cBpys ¢ nopxomsuy pasmep, Kato ce KoHcymmpare
¢ auarpamara (cur. 1), ceavpxaa cneprure pakm: A) Bucoumta Ha norpeburens;
B) Obukonka Ha konaka; B) OBukonka Ha npumkite Ha kpakara. [pepu nbpsata
YNOTPEBQ W3BLPLIETE TECT 30 MOHIAX 1 PETyAMPYEMOCT HA GE30MaCHO MACTO, 30 A Ce
yBEpyTe, Ye COPYSTa e C NPABUIHMS PO3MED, e NO3BONSBA GAEKBATHO PEryINPaHE 1
VMO NPYIEMAMBO HWBO HA KOMADOPT NPK YNoTPe6a Mo NPeHasHaYeHye.

6.1 - Hocere Ha mopen Work Tec 140. Oreopete c6pysia ¢ nomoLia Ha katapamara
30 6bp3o ocsoboxpasare. [loctasere pamenture pemsyn (Fig. 3.1). Omsopere
KQTOpaMATa 30 BbP30 OCBOBOXOABAHE HA EVMHMAT KYN HO KPaKa, npexapalite
NEHTATA HO NPMMKATA HO KPAKA OKOMO KPAKG, KATO CE YBEPHTE, Y HAMA HEHOPMATHN
YCyKBOHMS HQ nexraTa. Hakpas 3aTeopere karapamara 3a 65p30 0CB0BOXKAABAHE.
[Mosroperte cbujata onepayys ¢ npumkata Ha apyms kpax (Fig. 3.2).

6.2 - 3atsapste u perynupare Work Tec 140. 3akonuaiiie cépysta ¢ karapamara,
KQKIO € NOKQ3GHO, KAaTO Ce ysepure, de KONaHuTe He ca ycykawu (dpur. 3.4-5).
Harnacete nbpso npespamure, a creg Tosa npumkute Ha kpakara (dour. 3.5), upes
COTBETHMTE KATAPAMM 30 PEryNMPAHE, TKQ Y& TOHKATA HA 30KPEMNBAHE HA TPbaHMS
xow EN 361 ga e pasnonoxeta Ha npaswnxara sucoumta (cbur. 9) u cBpysra pa
naCsa MgeanHo Ha Tanoto, 6es aa e npexanexo crervara. [Nocrasere nexrara, kosto
EBEHTYQIHO € NOABIIA, B NOAXOHSLIMTE NDUMKM.

6.3 - 3arsapsre u perynupare Waist Tec. Orsopere cpysia ¢ nomowa Ha ka-
Tapamara 30 6up30 oceoboxaasaxe. [lociasere KONAHA 30 KPLCIa, M3NON3BaiiTE
KaTapamara 3a 6sp30 0cBOBOXAABAKE, 30 A TO 3AKONYAETE W Perynupare, Taka Ye
A0 npunente fOBpe Kbm 191010, 6€3 Aa € NPEKANEHO CTerHar.

6.4 - Crnobssare Ha Work Tec 140 1 Waist Tec. Oreopere asata npogykia, kakio e
NOKA3QHO, KATO M3NON3BATE KATAPAMMTE 30 3ATBAPSHE 1 PETYSIMPAHE 1 eNaCTUUHUTE
KONQHM, NOARBPXALM NpumkiTe 3a kpakara (dur. 7.1). Braparite konaute wa
npumkite 3a kpaka Ha Work Tec 140 npes cneynanture npopesu Ha mogena Waist
Tec. Mnb3xete tm, pokaro cnpar (dour. 7.2). Mposepete ganu Toukata Ha npecuuare
Ha Konawute Ha npumkite 3a kpaka Ha Work Tec 140 e TouHo nog wesa Ha
xonarure Ha Waist Tec, 61130 O TOUKQTA HO NPUCEEAMHIBAHE, CLOTBETCTBALIA HA
EN 358 (chur. 7.3). Cnep kato cBpysta e cinobeHa no 1a3u NpoLesypa, Ts Moxe Aa
6Gbge HOCeHa, KaTo ce CReAsar MHCTPyKumuTe, nocodern 8 naparpadn 6.1 + 6.3,
KaTO Ce B3eme NPefBuy 1 NOCNEfOBATENHOCTIA Ha Yeptexure (dur. 3).

7) MHCTPYKLIMM 3A YNOTPEBA.

Beakaken paBoiu, M3sLPLIBOHM Bb8 BICOUMHA, NPEANONAIAT U3NOM3BAHETO HA MMUHN
npeganaskn cpeactea (MMC) 3a npegotsparssare Ha pucka or nagake. Mpepu aa
ClurHete 40 paBoTHOTO MACTO, TPIBBA AQ CLOBPA3MTE BCUUKM PUCKOBK dhakTopu (Ha
OKOMHATA CPEAa, ChLICTBALM, NOCNEABALY).

7.1 - MpepHazHauerve. Mopgenst Work Tec 140, vsnonsean cam no cebe cu, e
NPOEKIVPAH 30 CCTeMM 30 PABOTHO OFPAHMUGBAHE W 30 3ALPXKAHE NPU NCAaHE
(cpur. 8.1-11.1+11.3) vt e npepHasHaUeH 30 NPEANA3BaHe OT NOJAHMS OT BUCOUMHA
(EN 361). Mogenst Waist Tec, usnonssan cam no cebe ci, e NpefHasHaueH camo 3a
pabortHo orparnuasate (dur. 8.3-11.2) 1 e npoekmpak Aa NPEOTEPATIZA NAAHMS
or sucouma (EN 358). Komburaumsia or mopenure Work Tec 140 u Waist Tec
N038071980 BMECTO TOBO [0 Ce Cb3age COpys C uempi Toukm Ha sakpensare (EN
361/EN 358), npenastauent 30 cuctemnt 30 paboTHO NO3WUMOHKPAHe, PaBOTHO
orpaHmeHie 1 3apbpxare npu nagae (dur. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Ycrpoiicsoro orosaps Ha crakgapia EN 361 u reciosere ca
NPOBEAEHM 1 NPEMMHANK C nomowia Ha mareker or 140 «r. Buumanue! B cnyuain
Ha ynotpeba or notpebureny ¢ remo wag 100 ki (skniouero obopygeate), suHa-
IM_NpOBEpSBAItTE CBBMECTMMOCTIA HQ W3NOM3BAHMTE eHeprkiv_abcopbaropu no
OlHoWeHe Ha 3asseroro arosapeare. Cebp3sauie enemertn, rpbgumar (D) munu
rpe6Hmst (Q), ca obosHaderu ¢ maska Gykea A wnn ¢ maeHa Gykea 1 yudbpa A/2
11 CO NPE[IHA3HAYEH) 30 CBLP3BAHE HQ YCTPOMCTBO 3Q 3ALYMTA OT NAAAHE NO CMMCHIA
Ha EN 363 (Hanpumep: abcopbatop Ha eHeprus, YCTPOCTBO 30 CNMPaHe HA NaAaHe
Hacouer wn, v T.H.). CEpySTa 30 USNO T4NO Cpely NOAQHE OT BICOUMHA & KOMMOHEHT
HO CUCTEMO 30 30LUYMTA OT NACHE W TPSOBA AQ CE M3NON3BA B KOMOMHALMS C GHKEPHN
sakpensanus EN 795, amopimcsopu EN 355, cvegurmren EN 362 1 1.1, Bruma-
Hue! 30 10 ce cebpXeTe KbM HONEX[IHA TOYKA 30 30KDENBAHE WM KbM NOACHCTEMA
30 csbp3sare, u3nonssarire camo EN 362 konexiopu. Buumanue! Mons, nposepere
CIOMHOCTIA HO KAMPBHC PA3CTOSHMETO HA NPEANA3UTENs 30 NOMGHE B PbKOBOACIBOIO
30 ynorpe6a). Buumarme! Morar ga ce v3non3sar camo 104kM 30 3aKpeneare, Kouro

svarigi paredzét rezerves sistému, pieméram, sistému aizsardzibai pret kritieniem.

2zymeétas R raide, yra skirtas naudoti saugos sistemose, taigi jis gali biti naudojamas

nagaxe, korato He ce usnonssa (dur. 12.1-15). Mpoekvipara e na ocsoboxaasa
ChEAVHWTENA, OKO € NOANOXEH HA HATOBAPBAHE, NPEBMLIABALLO HAKONKO KMNOTPAMA,
I0KO_4e [0 HE NMPeuM HO OTBASHETO HA G6COp6ATOpa HA EHEpIME B Cyuait Ha
nagare (cur. 15.3). 2) MteptHoto okausake 8 cOpysTa MOXe 40 fOBEAE A0 CEPUO3-
HU COM3VONOTAUHM HOPOHIBAHMS M B KPAHW Ciydam 4o cmbpt. Brumanme! Bsemere

BCVUKM HEOBXOOMMM NDEANA3HA MEPKM, 30 A0 CBEMETE 40 MMHVMYM BEDOSTHOCTIA OT
MHEPTHO OKQYBAHE W HEroBATA NPOMLMKMTENHOCT

VATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su saginjene od op¢ih uputa i specifikacija, a oboje
moraju bifi pozomo protitani prije uporabe. Pozornost! Ovaj dokument sadrzi samo
specifikacije.

SPECIFICNE UPUTE EN 361 / EN 358.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih proizvo-
da: radni penjacki pojasevi Work Tec 140 / Waist Tec.

1) POUE PRIMJENE.

Ovaj proizvod je uredaj za individualnu zastitu (osobnih zasfitnih sredstava (OZS).
Uskladen je s propisom (EU) 2016,/425. EN 361:2002 - Penjacki pojasevi za cijelo
tijelo profiv padova s visine. EN 358:2018 - pojasevi za pozicioniranje u radu i dr-
zanje. Paznja! Ovaj je proizvod namijenjen za integriranje u sustave zadtite od pada,
na primier, sponke i uzad. Pozornost! Za ovaj proizvod se moraju postovati indikacije
norme EN 365 (opce upute / paragraf 2.5). Pozornost! Za ovaj proizvod obvezna
e dubinska periodi¢na kontrola (opce upute / paragraf 8).

2) NADLEZNA TUELA.

Pogledaite legendu u opcim uputama (paragraf 9 / tablica D). Mé; NT.

3) NOMENKLATURA (Sl. 2). A) Naramenice. B) Kopée za podesavanje naramenica.
C) Zamke za podesavanje naramenica. D) EN 361 sternalni prikljuéni element. E)
Veliko slovo, A ili A/2, koje ozna¢ava EN 361 priklju¢ne elemente. F) Kopea za
zatvaranje s brzim ofpustanjem. G) Omée za priklju¢ivanje remena. H) Kopee za
brzo ofpustanje omei za nogu. |) Zamka omée za nogu. L) Potpoma zamka za Hook
Rest. M) Straznja plo¢a potpore. N) Etiketa s oznakom. O) Elastiéne trake za potporu
oméi za nogu. P) EN 361 dorsalni prikljueni element. Q) EN 358 lateralni prikljueni
element. R) Veliko slovo R, a koje oznacava spojni element EN 358, namijenjeno je
za uporabu samo za drzanje u radu. S) Omée za vrecicu s opremom.

3.1 - Osnovni materijali. Pogledaite legendu u op¢im uputama (paragraf 2.4): 1/ 3
(pricvrsne focke i kopee); 7 / 10 / 12 (naramenice i $avovi).

4) OZNAKA.

Brojevi/slova bez naslova: Pogledaijte legendu v op¢im uputama (paragraf 5).

4.1 - Opéenito (SI. 2). Indikacije: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30)
Pikiogram prikazuje ispravnu uporabu prikljuenih tocaka; 31) Podrucie za ispuniti za
identifikaciju uredaja; 32) Pikiogram koji prikazuje kako zatvoriti i pricvrstiti i kopéu
za podesavanie i zatvaranje; 33) Pikiogram prikazuje nefocne priklju¢ne focke (omea
za noenje opreme). 34) Indikacija zamke namijenjene samo za umetanje potpore
za Hook Rest.

4.2 - Moguénost pracenja (SI. 2). Indikacije: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLE.

Pored kontrola naznacenih u daljem tekstu, postujte ono $o je naznageno v opcim
uputama (paragraf 3). Tijekom svake uporabe: vazno je redovito provieravati kopée
i/ili uredaje za podesavanie tijekom koristenja.

6) PODESAVANJE. Izaberite penjacki pojas odgovarajuce velicine konzultirajuci
grafikon (slika 1) koji sadri sliede¢e podatke: A) Visina korisnika; B) Opseg remena;
C) Opseg omei nogu. Prife prve upotrebe, na sigurnom miestu izvriite ispitivanje
namiestanja i podesivosti da biste bili sigumi da je penjacki pojas ispravne velicine,
da omogucava odgovaraju¢e podesavanie i da ima prihvatljivu razinu udobnosti za
namijeravanu uporabu.

6.1 - Nosenje modela Work Tec 140. Remenie ofvorite s pomocu zalvaraca za brzo
ofpustanje. Stavite naramenice (Fig. 3.1). Otvorite kopéu za brzo oslobadanje omee
za jednu nogu, provucite zamku omée za nogu oko noge, pazeci da ne postoje
nenormalni zavoji u zamci. Na kraju zatvorite kopeu za brzo oslobadanje. Ponovite
istu operaciju za oméu druge noge (Fig. 3.2).

6.2 - Closure and regulation Work Tec 140. Pri¢vrsfite remenie s pomocu sigurnosne
kopee kao 3o je prikazano, paze¢i da tkanina bude ravna, bez wvijanja (sl. 3.4-5).
Prvo podesite naramenice, a zatim omée oko mogu (slike 3.5) pomocu odgovarajucih
kopei za podesavanje na faj nacin da je oméa za belay postavlienja na ispravnoj
visini (slika 9), a da penjacki pojas savrseno odgovara fijelu, bez da je prefijesan.
Umetnite zamku koji eventualno izlazi van u suprotne omée.

6.3 - Closure and regulation Waist Tec. Remenje ofvorife s pomocu zatvaraca za brzo
ofpustanje. Stavite pojas, upotrijebite kopcu za brzo otpustanje kako biste ga pricvrstili
i prilagodili, kako bi pojas savrgeno pristajao uz fijelo bez previse zategnutosti.

6.4 - Sastavljanje proizvoda Work Tec 140 i Waist Tec. Ofvorife oba proizvoda kao
%o je prikazano, s pomocu siguosne kopée / kopée za podesavanie i elasti¢nih
traka koje podrzavaju petlie za noge (sl. 7.1). Umeinite trake od tkanine od petlji za
nogu proizvoda Work Tec 140 kroz posebne utore za tkaninu na modelu Waist Tec.
Povlacite ih dok se ne zaustave (sl. 7.2). Provierite je i sjeciste traka od tkanine od
pellii za noge Work Tec 140 postavlieno to¢no ispod proboja na tkanini proizvoda
Waist Tec, blizu tocke uévrs¢enja EN 358 (sl. 7.3). Nakon $fo se remenie sasfavi ovim
postupkom, moze se nositi prema uputama navedenima pod totkama 6.1 + 6.3,
takoder uzimajuéi u obzir redoslijed crieza (sl. 3).

7) UPUTE ZA UPORABU:

Svaki rad na visini zahtijeva uporabu osobnih zasfitnih sredstava (OZS) protiv rizika
od pada. Prije pristupanja radnom miestu moraju se uzeti u obzir svi ¢imbenici rizika
(okoligni, istodobni, posliedi¢ni).

7.1 - Predvidena namijena. Model Work Tec 140, kad se koristi sam, dizajniran je
za drzanje na radu i sustave zaustavljanja pada (Slika 8.1-11.1+11.3) i dizajniran
je za zadfitv od padova s visine (EN 361). Model Waist Tec, kad se koristi sam,
dizajniran je samo za drzanje na radu (Slika 8.3-11.2) i dizajniran je za zastitu od
padova s visine (EN 358). Kombinacija modela Work Tec 140 i Waist Tec umjesto
toga omogucava stvaranje penjackog pojasa s eefiri priklju¢ne tocke (EN 361/EN
358) namijenjen za pozicioniranje u radu, drzanje u radu i sustave za zaustavljanje
padova (Slika 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Uredaj je u skladu s normom EN 361, a ispifivanja su uspjesno
obavliena lutkom od 140 kg. Paznja! U slu¢aju da ga koriste korisnici tezi od 100 kg
(s opremom), uvijek provierite kompatibilnost apsorbera energije koristenih u odnosu
na deklarirano opterecenje. Priklju¢ni elementi, prsni (D) ili ledni (Q), oznaceni su

otrosapsr Ha ctarpapra EN 795 (munumantia skoct 12 kN wnn 18 kN 30 Hemerantun

velikim slovom A ili velikim slovom i brojkom A/2, a oni su namijenjeni povezivanju

korisnika od vlaska v podru¢ie gdie je mogu¢ pad

7.4 - Dodatna upozorenja. 1) Omee za priklju¢ivanje koriste se samo za viesanje
materijala. Ne korislite za druge svihe (pricvié¢ivanje, spustanje itd.). Paznjal
Vodoravna zamka smiestena na ramenima_dizajnirana je iskliu¢ivo za umetanje
potpore Hook Resta (ref. br. 6V522) i ne smije se korisfiti u druge svrhe (Slika
10.3). Nosa¢ kuke namijenien je isklju¢ivo za postavlianie uzadi za zaustavlianje
ie_ pod optereceniem ve¢im od nekoliko kilograma, tako da ne ometa otvaranje ap-
sorbera energiie u slu¢aju pada (Slika 15.3). 2) Inertna suspenzija u pojasu moze
uzrokovati ozbiline fiziologke ozliede i, u eksfremnim slu¢ajevima, smrine slu¢ajeve.
Paznja! Poduzmite sve neophodne miere opreza da biste smaniili moguénost iner

fnog visenija i njegovo frajanje.
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